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|. Preambulo

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais - Pandplia de Herdis orienta a sua atividade pelos
principios constitucionais, na defesa dos interesses dos Cuidadores Informais e da atividade democratica
para a definicdo e aplicagdo de politicas publicas, nomeadamente o Estatuto do Cuidador Informal,
visando o didlogo, a colaboragdo e luta por uma sociedade justa e solidaria.

O Presente Relatério de Atividades do exercicio do ano 2022, da Associagdo Nacional de Cuidadores
Informais, é aqui apresentado pela Direc¢do. A colaboragdo e participagdo com estreitamento de
parcerias no ano 2022, assim como uma maior projec¢ao, reivindicacdo da Associagao pela na defesa
dos direitos e medidas de apoio, bem como a implementagdao da legislagdo em vigor, foi um dos
objectivos delineados.

Em Portugal, existem cerca 827 mil os cuidadores informais. Sao, sobretudo, mulheres entre os 45 e os
75 anos, que desempenham este trabalho ndo pago, que representara perto de 333 milhdes de euros
por ano. Em 2022, pouco mais 11 mil cuidadores informais foram reconhecidos com o ECl e 2.689
abrangidos por subsidios atribuidos.

O Estatuto do Cuidador Informal (ECI) regula os direitos e os deveres do cuidador e da pessoa cuidada,
foi aprovado em anexo a Lei n.2 100/2019, de 6 de setembro. A 10 de Janeiro foi publicado o Decreto
Regulamentar n.2 1/2022, que veio estabelecer os termos e as condi¢des do reconhecimento do
estatuto de cuidador informal bem como as medidas de apoio aos cuidadores informais e as pes A
Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis desenvolveu Folheto que pretende informar
os Cuidadores Informais sobre como pedir o Estatuto do Cuidador Informal, que foi realizado em
colaboragdo com grupo de trabalho de Investigacdo da Pds- Graduagdo em Literacia em Saude na
Pratica (ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais e da Vida).

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais langou em 2022 iniciativa legislativa de cidaddos cujo
Projeto-Lei assenta na proposta de alteracdo da Lei 100/2019 do Estatuto do Cuidador Informal e
Decreto Regulamentar 1/2022, que pretende reunir 20 mil assinaturas, para poder ser discutida em
Assembleia da Republica.

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais, através de publicacdo de portaria integrou em
novembro de 2022 a Comissdao de Acompanhamento, monotoriza¢do e avaliagdo da implementacao,
gue tem por missdo monitorizar e avaliar a implementacao da regulamentacgdo do ECl e a execugdo das
medidas de apoio ao cuidador informal, com vista a sua concretizacdo efetiva em todo o territdrio
continental.

Em Outubro de 2022, foi dada continuidade de protocolo de parceria com a Universidade Autonoma de
Lisboa, com o apoio psicolégico gratuito online e presencial no Gabinete de Apoio ao Cuidador da
Amora e em Lisboa, na sede provisdria, , assim como o funcionamento dos Grupos Psicoeducativos para
Cuidadores Informais, online.

Participou e colaboragdo na divulgacdo de inUmeros estudos de investigacdo cientifica levados a cabo,
sobre as necessidades, perfil, sobrecarga e questdes psicossociais relativamente aos cuidadores

Informais.

Passamos em seguida a explanar os eventos e actividades promovidos e participados pela Associacdo
Nacional de Cuidadores Informais — Pandplia de Herdis, referente ao ano de 2022.
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Més Datas Nome do Evento e/ou Reunido Entidade Identificacdao da Locais/Ambito Representante | Observagoes
Promotora Responsavel da da ANCI para
Organizagdo/cont comunicagao
actos
Janeiro 1 de Janeiro | 32 Mergulho Motard Solidario Associado Jodo Jodo Raposo Praia da Figueirinha | Jodo Raposo
Raposo Associagao
Nacional de
Cuidadores
Informais
5 de Janeiro | Estatuto do Cuidador Informal, Servigo de Nome: Carla Mariz Hospital Julio de Maria Anjos
legislagao e como solicitar o pedido de | Psiquiatria Matos Catapirra
reconhecimento. Geridtrica do
Hospital Julio de Online
Matos
15 Janeiro Submissdo de documentacao 22 fase Banco Fidelidade A equipa Candidaturas Liliana Gongalves | Em andlise
de Candidatura Prémio Banco 912 897 203 Projectos Associado Jaime
Fidelidade Fidalgo
25 Janeiro Envio Artigo // Associacdo Nacional de | Academia para as Rute Simdes Publicacdo livro Liliana Gongalves
Cuidadores Informais Associagao de Ribeiro
Doentes
28 Janeiro ValueCare | Codesign Cuidadores Céritas de Coimbra FocusGroup Maria Anjos
Informais Investigagao Catapirra
Cuidadora Lurdes
Andrade
31de Submissdo da candidatura - Vidas Centro Ana Paula Gil Parcerias/Investiga | Liliana Gongalves | Em analise
Janeiro suspensas: a situacdo social dos Interdisciplinar de cdo
cuidadores informais em Portugal Ciencias Sociais
<cics.nova@fcsh.un
l.pt>
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Fevereiro

3 Fevereiro Entrevista revista Prevenir Revista PREVENIR Carlos Eugénio Escrita de artigo Liliana Gongalves
Augusto para Revista
Jornalista
Revista PREVENIR
www.prevenir.pt
www.facebook.co
m/prevenir
3 Fevereiro Envio de Carta para apoio a projecto de Miguel Padeiro Parcerias/Investiga | Liliana Gongalves | Foi enviada Carta
Candidatura investigacdo que ¢ao de Compromisso
pretendo -- para candidatura
desenvolver para Professor em regime de
obter aprovacdo de | Auxiliar / Assistant parceria
financiamento por Professor
parte da FCT, venho | Departamento de
enviar-lhe um Geografia e
breve resumo. Turismo /
DepartmentofGeog
raphyandTourism
Centro de Estudo
em Geografia e
Ordenamento do
Territério / Centre
ofStudiesonGeogra
phyandSpatialPlann
ing
Universidade de
Coimbra
/ Universityof
Coimbra
Debate sobre Decreto Regulamentar Associacdo Associacdo Online Liliana Gongalves | Participagdo dos
4 Fevereiro Reconhecimento Estatuto do Cuidador | Nacional de Nacional de Maria Anjos deputados:
Informal Cuidadores Cuidadores Catapirra PSD — Helga Correia
Informais Informais PAN — Bebiana
Publicacdo do Decreto regulamentar Cunha
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1/2022 em Didrio da Republica n.2 BE — José Soeiro
6/2022, Série | de 2022-01-10, que
estabelece os termos e condi¢des do
reconhecimento do Estatuto do
Cuidador Informal,
7 de Inés Pereira, Assistente Social no ACES | URAP ACES Sintra Inés Pereira e sou Online Liliana Gongalves
Fevereiro Sintra. Assistente Social no Maria Anjos
Projeto futuro criar um gabinete de ACES Sintra Catapirra
apoio aos cuidadores informais. Seria 938621208
um espago dedicado a estas pessoas
onde para além de os informar dos
direitos seria um espaco de escuta
ativa, onde poderiam expor as suas
angustias, medos e esperangas.
7 de Inicio das sessdes Meditagdo para Zen Route Online Ruth Participaram até ao
Fevereiro Cuidadores Informais momento duas
Parcerias pessoas
9de Reunido online com a entidade A Coletivae a direito.ao.cuidado Online Liliana Gongalves | Consultar Acta da
Fevereiro organizadora Campanha "Direito ao Associagao de @gmail.com Maria Anjos Reunido
cuidado, cuidado com direitos" Combate a Catapirra
Precariedade -
Precdrios Inflexiveis
9de Estudo sobre riscos psicossociais nos ISCTE-IUL — Associacao FocusGroup Estudante Angela
Fevereiro Cuidadores Informais, ISCTE-IUL — Instituto Nacional de Online Romdo Foi enviado pela
Instituto Universitario de Lisboa, Universitario de Cuidadores ANCI e-mail a
divulgar a investigacdo, no qual se Lisboa Informais associados, tendo
pretende a participacdo prévia de Liliana Gongalves | sido recebido o
grupo de cuidadores informais em Maria Anjos Questiondrio
reunides online (focusgroup) Catapirra COPSOQ - Versao
Cuidadora Maria preliminar para
Anjos Viana revisao
11 de Reunido Técnica com o ISS ISS — Instituto da ISS — Instituto da Online Liliana Gongalves | O ISS informou pela
Fevereiro Seguranca Social Seguranga Social Maria Anjos sua responsavel
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Catapirra Dr.2 Sofia Carvalho,
que irdo ser
realizados dois

11 de Conversas Informais Associagao Associagao Online Liliana Gongalves
Fevereiro Sessdo de Esclarecimento sobre o Nacional de Nacional de Maria Anjos
Estatuto dos Cuidadores Informais Cuidadores Cuidadores Catapirra
Informais Informais
15 de Reunido Semanal de Direc¢gao ANCI Online Gongalves
Fevereiro Maria Anjos
Reunido de Catapirra
Direcgao Carlos Ferreira
ANCI Jorge Gongalves
15 de 22 Reunido de Coordenagao alargada Antonio Jodo Online Liliana Gongalves
Fevereiro as Associagoes de Doentes com o ACES | Alexandre
Loures Diretor Executivo
ACES Loures
Odivelas
17 de Reunido ¢/ Estagiaria de Psicologia Online Liliana Gongalves
Fevereiro Leonilde Palma Maria Anjos
Catapirra
Reunido as 18h30
19 de CONVERSAS (IN)FORMAIS a realizar no | DinamicaMente Paula Alexandra M. | Online Maria Anjos Aguarda-se cartaz
Fevereiro dia 19/02/2022, pelas 15h00, em Oliveira Catapirra para divulgacdo
formato online. Presidente da
Direcao
961370719
23 de Inicio de Grupos Psicoeducativos para | Associacao Associacao Online Estagidria Enviae link zoom
Fevereiro Cuidadores Informais Nacional de Nacional de Leonilde Palma
Cuidadores Cuidadores
Informais Informais
24 de Webinaras 17h30 para ouvir as Hospital da Prelada | Hugo B. Cordeiro Online Maria Anjos O evento foi
Fevereiro necessidades dos cuidadores informais | Porto e Santa Casa Catapirra adiado,
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e de que forma o sistema de saude
pode mudar a sua oferta para colmatar
essas debilidades

da Misericérdia do
Porto

aguardando-se
nova data.

24 de
Fevereiro

Inove Saude, reunido, as 18h

“Este ano queremos alargar a rede de
partilha e iremos realizar um evento
alusivo ao tema “Ajudar a

Cuidar”. Decorrera dia 22 de Abril em
formato hibrido, presencialmente no
auditério da SCM de Leira com
transmissao online para os nossos
clientes sediados nos varios pontos do
pais e ilha da madeira.

Os temas principais serao:

- O cuidador formal — novas
técnicas/tecnologias para um melhor
cuidado e servigo prestado ao
utente/cliente;

- O cuidador informal — estatuto,
apoios, formacdo existente no
mercado para a prestacdo de cuidados
ao familiar;

- Cuidador formal e informal - Gestao
emocional, a importancia de tratarmos
de nods para que possamos tratar bem
do outro.

Neste sentido, e depois de
observarmos o vosso trabalho
enguanto associagdo, o nosso contacto
surge em forma de convite para
participacdo no evento.”

Raquel Mouta

Online

Liliana Gongalves
Maria Anjos
Catapirra
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“Plano de saude ( a baixo ), que
achamos ser uma mais valia para os
vossos utentes. Com as dificuldades
atuais verificadas no acesso ao medico
de familia e na prescri¢do de
receitudrio, faz todo o sentido, nos
dias de hoje, termos uma alternativa.

O n/plano de saude inclui:

- Consulta Médica - Telemedicina;

- Consulta Médica — Telemedicina
Covid e pds-covid;

- Emissdo de receituario através do
SNS (numero de utente);

- Emissdo de prescricdo de exames
complementares;

- Consulta Médica — Médico ao
domicilio;

- Enfermagem ao domicilio — Sob
consulta/Tabela; - Consultas de
especialidade — Sob consulta/Tabela; -
Consulta Médica — Monitorizada ( a
implementar ate final do ano);

- Exames de Diagnostico - Sob
consulta/Tabela;

- Atestado para carta de condugdo. “

24 de Reunido Incentivos para candidaturas Online Liliana Gongalves
Fevereiro a projectos - 19h Jaime Fidalgo
25 de ByOurDoctor Empresa, reunido as ByOurDoctor 215895 100 Online Liliana Gongalves
Fevereiro 13h15 Empresa Cumprimentos, Maria Anjos

Ana Raposo Catapirra

Pagina 9 de 40




C]

PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIACAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

25 de Reunido com voluntaria Tania Barreira | Associa¢do Associagao Online Liliana Gongalves
Fevereiro Nacional de Nacional de Maria Anjos
Cuidadores Cuidadores Catapirra
Informais Informais
25 de sessdo online ""Conversas Informais | Associagao Associagao Online Liliana Gongalves
Fevereiro Ouvir a Voz de Quem Cuida", que a Nacional de Nacional de
Associagao Nacional de Cuidadores Cuidadores Cuidadores
Informais dinamiza semanalmente, Informais Informais
pelas 21h, e procura trazer temas que
sejam Uteis a in(formagdo) dos
cuidadores informais.
Neste conseguinte pensamos no tema
o Burnout do Cuidador e estratégias
que os cuidadores possam desenvolver
para lidar com a sobrecarga, muitas
vezes emocional.
26 de Sessao Presencial Grupo de Ajuda 26 de fevereiro Associacao Presencial Maria Anjos Cartaz (em parceria
Fevereiro MuUtua em parceria com a 2022, entre as 15h Nacional de Catapirra com a universade)
Universidade Auténoma de Lisboa e as 17,00 horas. Cuidadores Auditorio
Informais Estagidria CLAS
Lina Fernandes Leonilde Palma
Coordenadora
Secretariado e
Apoio ao Executivo
R. 1.2 de Maio, lote
4
2845-125 Amora
Tf. +351 21 226 87
30
Margo 3 de Margo Reunido Online pelas 12h45 Projeto Viver Online Liliana Gongalves
Com ComPaixao Vitor Alua Maria Anjos
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Toépico: Reunido Zoom de ANCI - CVP
Faro-Loulé (Projeto Viver ComPaixdo)
Hora: 3 mar. 2022 12:45 da tarde
Londres

Entrar na reunido Zoom
https://us04web.zoom.us/j/71977258
572?pwd=A-

NkV4Zsou7hQ60pDP 8kbOwoirgTh.1

ID da reunido: 719 7725 8572
Senha de acesso: bOMt5M

CVP Faro-Loulé

Equipa de Gestao e
Desenvolvimento
de Projetos

Delegagao de Faro-
Loulé da Cruz
Vermelha
Portuguesa

Rua Justino
Cumano, 1, 8000-
333 Faro

T.910 387 648

Catapirra

4 de Margo

Bastonario da Ordem dos Médicos,
para participagdo na sessdo online
"Conversas Informais | Ouvir a Voz de
Quem Cuida", que a Associagdo
Nacional de Cuidadores Informais
dinamiza semanalmente, pelas 21h, e
procura trazer temas que sejam Uteis a
in(formagédo) dos cuidadores
informais.

Tema: reflexdo e debate sobre a
importancia da drea da saude e seus
profissionais, nomeadamente os
médicos, na implementacao do
Estatuto do Cuidador no terreno, e
gue apoio podem prestar, mas
também as suas dificuldades sentidas
neste ambito.

Associacdo
Nacional de
Cuidadores
Informais

Associacdo
Nacional de
Cuidadores
Informais

Online

Liliana Gongalves

5 de Margo

Moderagdo mesa redonda na

Inés Barbosa, José

Presencial

Liliana Gongalves

As despesas de
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conferéncia “Trabalho Reprodutivo, Soeiro, Tania Ledo deslocagdo serdo
Cuidados e Servico Doméstico". A e Sofia Cruz asseguradas pela
mesa intitula-se "Cuidadores e entidade
cuidadoras informais: experiéncias promotora.
subjetivas, estatuto e direitos" e
acontece no dia 5 de margo, das 12h
as 13h30.
8 de Margo Curso Juntos a Cuidar AMARA: Formacgao Online Maria Anjos Foi solicitado
on-line para Sofia Simdes Catapirra donativo
8 de margo (s6 1 sessdo), das 21h as Cuidadores aassociagdo
23h. Informais (JaC- decorrente da
Juntos a Cuidar) formacao levada a
cabo ser financiada
a entidade
organizadora.
9 de Margo Reunido UCC e Associagao de Doentes | ACES Loures Diretor Executivo Online Liliana Gongalves
14h. deste ACES Dr.
Antdnio Alexandre
ines.raposo@arslvt.
min-saude.pt
Reunido as 13h com Instituto de Instituto de Servico | Nélson Ramalho Online Liliana Gongalves
10 de Margo | Servigo Social da ULHT Social da ULHT Professor Auxiliar Maria Anjos
Instituto de Servico Catapirra
curso de formacdo (micro-credencial) Social
22 de Margco | Reunido com projeto "Info.Cuidador", Centro Humanitdrio | Andreia Dores Online Liliana Gongalves
do Centro Humanitario de Tavira, da de Tavira, da Cruz Psicdloga e Maria Anjos
Cruz Vermelha Portuguesa Vermelha Coordenadora Catapirra
Portuguesa do Projeto Info.Cui
dador
23 de Marco | Reunido com a campanha Online Liliana Gongalves
"Direito ao cuidado, cuidado com Maria Anjos
direitos" Catapirra
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23 de Margo | Sessao sobre esclarecimento sobre Catarina Gldria Online Liliana Gongalves | Foi solicitado o
estatuto do Cuidador Informal envio de cartaz
Junta de Freguesia para divulgagdo do
Hora: 20h30 de Quelfes evento e link da
sessdo.
23 de Margo | Entrevista Radio Limite Radio Limite Radio Maria Anjos
Catapirra
25 de Margo | Reunido com: Escola Profissional CENTRO DE Marta Vasconcelos | Online Liliana Gongalves
Perpétuo Socorro sediada no concelho | CARIDADE N2 Maria Anjos
do Porto S2 DO PERPETUO S Catapirra
OCORRO
26 de Margo | Reunido de Assembleia Geral da Associagdao Nacional de Cuidadores Online Mesa da
Associagao Nacional de Cuidadores Informais Assembleia Geral
Informais
29 de Margo | Reunido com Vereador da Camara Camara Municipal Sr. Vereador Online Maria Anjos
Municipal de Viana do Castelo de Viana do Castelo | Dr.2 Catarina Silva, Catapirra
responsavel pela
drea da Saude.
29 de Margo | Sessdo de Esclarecimento Estatuto do | Associagdo Nacional de Cuidadores Online Liliana Gongalves | Contabilizaram-se
Cuidador Informal em parceria com o Informais Maria Anjos 17 participantes via
ISS Catapirra Zoome 22
participantes online
(directo via
Facebook)
28 de Marco | Assembleia Geral: Federagdo das Federagdo das Doengas Crdnicas - Fendoc | Online Liliana Gongalves
Doencas Cronicas
31 de Marco | Webinar: Estatuto do Cuidador Associacdo Nacional de Cuidadores Online Liliana Gongalves | Em parceria com a
Informal para Profissionais Informais Maria Anjos Ordem dos
Catapirra Psicologos e
Comissdo
Instaladora dos
Assistentes Sociais
Contabilizaram-se
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Abril

100 participantes
1 de Abril Conversas Informais Associagao Online Liliana Gongalves | 12 Participagao de
Convite a APELA — Associa¢do Nacional de Associacdo
Portuguesa de Esclerose Lateral Cuidadores
Amiotrofica Informais Contabilizaram-se
uma média de 30
participantes online
em directo via
Facebook
2 de Abril Sessdo publica organizada por Marisa Bloco de Esquerda Eurodeputados Online Liliana Gongalves | Contributos para o
Matias e José Gusmao | 2 abril as Marisa Matias e relatério da ANCI
10h00 no Porto e online José Gusmao na audigdo publica
"Rumo a uma
Estratégia Europeia
para os Cuidados"
5 Abril Juntos no Cuidar AMARA Online Maria Anjos
Estatuto do Cuidador Informal Catapirra
9 de Abril "I Roteiro para os Direitos e para a CLDS 4G Viseu Anibal Maltez Online Liliana Gongalves
Cidadania" Maria Anjos
Catapirra
12 de Abril Reunido com a Camara de Leiria Camara Municipal de Leiria Online Liliana Gongalves
Preparacdo Encontro Nacional de Associacdo Nacional de Cuidadores Maria Anjos
Cuidadores Informais Informais Catapirra
19 de Abril Webinar: Estatuto do Cuidador Associacao Nacional de Cuidadores Online Associagao
Informal para Profissionais Informais Nacional de
Cuidadores
Informais
Testemunho da
Cuidadora
Informal Graga
Canhdo
21 de Abril Evento: Estatuto do Cuidador Informal | Centro de Recuperagdo de Menores do Online Maria dos Anjos
| Esclarecimentos (Online) Assumar das Irmas Hospitaleiras Catapirra
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Data: 21 de Abril

Hora: 18h30

Inscrigdes Gratuitas:
https://forms.gle/bwToP4cEvGMkWaV
TA

Parceria da Associagdao Nacional
Cuidadores Informais-Panéplia Herdis
com o Centro de Recuperagdo de
Menores do Assumar das Irmas
Hospitaleiras

22 de Abril

Conversas Informais

Tema: A conversa com a Associago
Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar (APMGF)

Organizagdo: Associacdo Nacional
Cuidadores Informais-Pandplia Herdis

Associagao Nacional de Cuidadores Online
Informais

Liliana Gongalves

30 de Abril

ISSSP Social Talks -Estatuto do
Cuidador Informal - Questdes praticas
(Online)

Instituto Superior Adriana Neves Online
de Servigo Social do | Coordenadora do
Porto. Gabinete de
Formagao - CFEC -

do ISSSP ( Instituto
Superior Servigo
Social Porto)

Liliana Gongalves

Maio

6 de Maio

Evento “Gerontomotricidade: novos
desafios e novas dinamicas”, que
decorrerd no proximo dia 6 de maio,
entre as 14h e as 19h, no Hotel Lapa
Palace, em Lisboa.

Bruno Sousa Presencial

Liliana Gongalves

Junho

1/2de

Eurocarers Annual General Assembly

Eurocarers Online

Jorge Gongalves
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FbwToP4cEvGMkWaVTA%3Ffbclid%3DIwAR3yfd7-ZRyREO-58ty02Cn0nX3jIk2oofZ-iKw9kow7A2gaLakT74I4DmY&h=AT1qioIzQcwRB9_1rBoqNtXo4p6sqmnLvidafEo9j-d69GA8BJheX8Zn9jwJSqrRiGwnuzwUMOi0sYTm3M_is1KObq9r41TT4U3hzumuPZ_HLHrqDWx1vn2kPWjfZ3O9s2Zx&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2oFz9JK0y3AeTuyhC5uup2V1fcfvsPDfrAS1N4frXyD1PBAvwn-M-XExlzyd__Qew4zhwNT3BRMImIIB55RuPAXSPCt5exXS1h8gK7DbJg9b6D2OdkCSxfM6XuPCQO_YUMlQ777trN15B2Lj8Vt1LP7Hc0gUjJxnswzE1koyWZGA
https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZXXYRErzvEqdZYJIUelwo9V1_Gc9IOQOGkJkVARzk-iIk90GlazrFYYIO5TkjqdbraVyPciIatch_SlpM4Qwi7TjLetvQWQaQ12v3DyK74eR1TP63sUWv2afK8m2ctjfUyOH_rvw7ohZPvlpiVi7ZDV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZXXYRErzvEqdZYJIUelwo9V1_Gc9IOQOGkJkVARzk-iIk90GlazrFYYIO5TkjqdbraVyPciIatch_SlpM4Qwi7TjLetvQWQaQ12v3DyK74eR1TP63sUWv2afK8m2ctjfUyOH_rvw7ohZPvlpiVi7ZDV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZUfsz47xGMTXfzSpvbA6l7wxECfKlrAMnhbfeA6V6L89_L_AqDpgJi4kP2iw56X4PhBQoSA0r62__ic_i5tNRtLgyGdaULzYbnzUKJoiARuEXmdFhndP99UyFjklOsR7jYjOTJjUjllZxc2MnPV29Gj&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZUfsz47xGMTXfzSpvbA6l7wxECfKlrAMnhbfeA6V6L89_L_AqDpgJi4kP2iw56X4PhBQoSA0r62__ic_i5tNRtLgyGdaULzYbnzUKJoiARuEXmdFhndP99UyFjklOsR7jYjOTJjUjllZxc2MnPV29Gj&__tn__=-%5dK-R
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Junho 1-2 June 2022 in Porto jn@eurocarers.org
6 de Junho Contrato Local de Desenvolvimento CLDS 4G Ativar Isabel Soares Online Maria dos Anjos
Social em Montemor-o-Novo Montem | Coordenadora do Catapirra
or CLDS 4G Ativar
Montemor
O Sobreiro -
Associagdo de
Protecgdo Social a
Populagao de
Corticadas de Lavre
11 de Junho | Aniversario da Associacao Associagao Presencial
Nacional de Casa do Artista
Objectivos Cuidadores Lisboa
- Celebrar o aniversario da Associagao Informais
Nacional de Cuidadores Informais
- Momentos de Convivio entre
Cuidadores Informais
- Ac¢oes de In(formacdo) para
Cuidadores Informais
Julho 5 de Julho Reunido com Partido Politico Chega Acessor Manuel Acessor Manuel Presencial na Liliana Gongalves
para apresentagao da ILC Matias Matias Assembleia da Maria dos Anjos
Republica Catapirra
6 de Julho painel de peritos do projeto “Literacia Escola Nacional de | Ana Escoval Online Liliana Gongalves
em Salde e Qualidade de Vida dos Saude
Cuidadores Informais — a realidade Pablica/Universida Escola Nacional de
portuguesa” de Nova de Lisboa Saude
Pablica/Universida
de Nova de Lisboa
13 de Julho Participagdo no podcast da DECO Deco Proteste Sandra Borges Estudio indigo, no Maria dos Anjos
Proteste, POD Pensar Produtora Restelo. Catapirra
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Agosto 24 de AUDIENCIA Pedido de Presencial no Liliana Gongalves
Agosto Presidente da Republica audiéncia realizado Palédcio de Belém Maria dos Anjos
pela Associagao Catapirra
Nacional de
Cuidadores
Informais
Setembro 7 de Reunido: Videoconferéncia Associagdo Online Liliana Gongalves
setembro Nacional de Maria dos Anjos
Cuidadores Catapirra
Informais e Ordem
dos Enfermeiros
A confirmar | Sessdo (conversa informal) para os Servigos Sociais da Online Tania Barreira
nossos colaboradores, no ambito da CGD
prevencdo de quedas no domicilio de
pessoas dependentes.
13 de Reunido com a Camara Municipal de Camara Municipal Vereadora Laurinda | Online Maria dos Anjos No ambito de
setembro Lisboa de Lisboa Alves Catapirra Pedido de cedéncia
de instalagdes para
funcionamento da
sede de
funcionamento da
ANCI
15 de SESSAO PARA CUIDADORES Associacao Liliana Gongalves Online Via Zoom Liliana Gongalves
Setembro INFORMAIS Nacional de Maria dos Anjos Maria dos Anjos
Forum de Debate: O estado atual do Cuidadores Catapirra Catapirra
Estatuto do Cuidador Informal. O que Informais
falta mudar?
22 de «Encontros na Casa do Cuidar», uma Casa do Cuidar Beatriz Patricio Online Cristina Capela
setembro semana de palestras didrias, dedicada Liliana Gongalves
aos cuidadores informais com o
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tema Cuidar da dor: os corpos doem,
as pessoas sofrem.
21 de Conversas Informais Associagao Online Catarina Alvarez Participagdo de
Setembro Dia Mundial da Doenga de Alzheimer Nacional de Rosario Zincke Representantes da
Cuidadores dos Reis Alzheimer Portugal
Informais
Liliana Gongalves
14 de Peritos do projeto “Literacia em Saude | Saude que Conta Ana Escoval Online Liliana Gongalves
Setembro e Qualidade de Vida dos Cuidadores
Informais — a realidade portuguesa” Escola Nacional de
Saude
Pdblica/Universida
de Nova de Lisboa
29 de Audicdo Bruxelas a trabalhadores/as Comissao Especial Introducdo e Presencial Liliana Gongalves
Setembro da linha da frente (Bruxelas) COVIno moderagdo por
Parlamento Marisa Matias,
“Histdrias da linha de frente da COVID: | Europeu eurodeputada A
direitos dos trabalhadores e Esquerda
privatizacdo dos servigos publicos de
saude”:
Outubro 6 de Manifestacdo pela Regulamentacado e Associagao Associacao Presencial Associagao
Outubro AlteragGes ao Estatuto do Cuidador Nacional de Nacional de Nacional de
Informal Cuidadores Cuidadores Cuidadores
Informais Informais Informais
Dia Europeu do Cuidador
8 de 4as Jornadas do Grupo de Estudos de Associacao Helena Bega Presencial Liliana Gongalves
Outubro Cuidados Paliativos da Associagdo Portuguesa de Leiria
Portuguesa de Medicina Geral Medicina Geral
e Familiar. e Familiar.
10 de Conversas Informais Associacdo Liliana Gongalves Online Carlos Alves FNERDM -

Pagina 18 de 40




C]

PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIACAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

Outubro Dia Mundial da Doenga Mental Nacional de Federagdo Nacional
Cuidadores de Entidades de
Informais Reabilitagdo de
Doentes Mentais
Liliana Gongalves
12 de On-Line Meeting of the Informal EUROCARERS - Online Jorge Gongalves
Outubro Carers Interest Group European
Association
Working for Carers
18 outubro Reportagem ‘Quém cuida de nés? Jornalista Clara Online
Pino
29 de "Encontro Portugal AVC - Juntos para Portugal AVC Antonio Conceigdo | Presencial Liliana Gongalves
Outubro Superar!" Viseu
Presidente da
Diregao
PT.AVC - Unido de
Sobreviventes,
Familiares e Amigos
Novembro 2de "Satdo - Mais Inclusdo, Mais Agao" projeto CLDS 4G Presencial Associada Carla
Novembro Catarina Neves
4 de Correr por Quem Cuida Associacao Eugénia Pinto Presencial Eugénia Pinto Parceria com o
Novembro Nacional de Liliana Gongalves Evora Liliana Goncalves | Municipio de Evora
Cuidadores
Informais
4 de Audicdo publica sobre "Cuidadores Bloco de Esquerda Presencial Maria dos Anjos
Novembro Informais, Respostas Sociais e Direito ILC "Cuidadores Catapirra
ao Cuidado" Informais,
Respostas Sociais e
Direito ao Cuidado"
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5de CUIDARTE Grupo da Literacia Presencial Associada Carla
Novembro JUNTOS PELO BEM-ESTAR DO para a Seguranga Catarina Neves
CUIDADOR dos Cuidados de
Saude em
Enfermagem do
Centro Hospitalar e
Universitario de
Coimbra (CHUC)
5de 42 Encontro Nacional de Cuidadores Associagao Associagao Presencial e Online | Diregao da ANCI
Novembro Informais Nacional de Nacional de
Cuidadores Cuidadores
Informais Informais
7 de Seminario/Mesa Redonda de Hospital de Braga Online Maria Anjos
Novembro celebragao alusivo ao Dia do Cuidador Catapirra
Informal
10 de Espaco do Cuidador - Il Férum "A Presencial Maria Anjos
novembro importancia do Cuidador Informal Catapirra
10 de Semana da Qualidade em torno da ULSLA Comissao Online Maria Anjos
novembro temdtica da "Literacia em Saude" Organizadora da Catapirra
Semana da
Qualidade
Helena Lucas
10 de Webinar subordinado ao tema Delegacdo de Braga Online Liliana Gongalves
novembro "Estamos Doentes e Agora? - O Olhar da Liga Portuguesa
do Cuidador Informal” Contra o Cancro -
NRN
12 de sessdo de esclarecimento- Seia CLDS4G-SEIA Rita Saude Presencial Liliana Gongalves
Novembro
15 de Acdo de formagdo sobre o Estatuto do | Camara Municipal Aldevina Rodrigues | Presencial Associada Silvia
Novembro Cuidador Informal de Mafra Artilheiro Alves
Vice Presidente

Pagina 20 de 40




C]

PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIACAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

18 de Jornadas Técnicas, da Associacdo NOS | Associacdo NOS Ana Luis Antunes Presencial Maria Anjos
Novembro Painel 3: “Autocuidado e cuidadores Associagdo NOS Escola Superior de Catapirra
informais” Tecnologia do
Barreiro Leonilde Palma
convidado: Associa¢do Nacional dos
Cuidadores Informais.
19 Coloquio Co-organizagdo da Antonio Conceigdo | Presencial Liliana Gongalves
Novembro Sociedade Presidente da Local: Sociedade
Filarmonica Unido Diregdo Filarmonica Unido
Samorense e da Portugal AVC Samorense,
Portugal AVC Avenida O Século,
n? 111, 2135-231
Samora Correia
21 de Il Semana do Cuidador Informal Fundagdo Sarah Fundagdo Sarah Prsencial / Ex-Cuidadora
Novembro Beirdo/Antdnio Beirdo/Antdnio Fundagdo Sarah Informal Carla
Costa Carvalho Costa Carvalho Beirdo/Antdnio Catarina Neves
Costa Carvalho
25 de Il Encontro Nacional de Integracdo de | PAFIC (Portuguese Adelaide Belo Presencial Centro Liliana Gongalves
Novembro Cuidados (ENICII) Association for Presidente da Cultural de Aveiro
Integrated Care) Diregao
25 de Promover a Saude, Prevenir a Doenga: | GSK e a ViiV Jodo Duarte Online Maria dos Anjos
Novembro o poder do conhecimento” e uma das Healthcare GSK Catapirra
apresentacdes que pensamos foi
“Missdo Cuidar: a importancia do
conhecimento para os Cuidadores
Informais”.
30 de Teva Talks 2022 — Cuidadores: O papel | Teva Diretora-geral da Presencial Liliana Gongalves
novembro e a importancia das farmacias em Teva Portugal, Auditdrio da
Portugal Marta Gonzalez Associacdo
Casal, Nacional das
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Farmadcias, em
Lisboa.

Dezembro

4 de
Dezembro

Acdo de informag¢do com o tema
"Estatuto do Cuidador Informal"

ANPAR

ANPAR

Online

Maria dos Anjos
Catapirra
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Destaque das Iniciativas promovidas pela PH-ANCI

+¢* Linha de Apoio ao Cuidador Informal

L
| C I SERVICO DE APOIO

ESTATUTO DO CUIDADOR

CUIDADORES
INFORMAIS INFORMAL

.
LINHA DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL | C I

CUIDADORES
INFORMAIS
\\ LINHA CUIDAR: 937 102 684
E-MAIL: ancuidadoresinformais@gmail.com

Nos podemos ajudar! Tol: 937102684
. ﬁ O ‘Associagao Nacional de Cuidadores informais

httpsy//ancuidadoresinformals.pt/

Associacao Nacional de Cuidadores Informais
incuidadoresinformais pt

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis disponibilizou em 2022 Linha de
Apoio ao Cuidador Informal para prestar apoio para o esclarecimento sobre o Estatuto do
Cuidador Informal, ou saber a que apoios sociais tem direito, bem como apoio ao cuidador.

¢ Apoio Psicoldgico Gratuito Online e Presencial

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis em parceria com a Universidade
Nova de Lisboa, promoveu a resposta de Apoio Psicoldgico ao Cuidador, online e presencial no
Gabinete de Apoio ao Cuidador naJunta de Freguesia de Amora e na , com o apoio da Camara
Municipal de Lisboa

ra
Presencial e Online Presencial e Online Gratuito
GRATUITO Presencial: Casa dos Direitos Sociais
R. Ferreira Castro
Presenciol: Gabinete de Apoio ao Cuidador 1950-133, Lisboa
Junta de Freguesia de Amora
Auditério, sito na Rua 1° de Maio - Lote 4 Horério: 3f e 6f das 09h as 17h
Hordrio: 21, 4f e 5 das 14h as 18h e i e
poderd enviar e-mail: ancuidadoresinformais@gmail.com
Para marcacdes ¢ informagdes, ou através do Telefone: 925 164 135

poderd enviar e-mail: ancuidadoresinformais@gmail.com
ou através do Telefone: 926 496 452 Em parceria com:
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<+ GRUPOS PSICOEDUCATIVOS

Cuidar-se para Cuidar ( Online)

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis em parceria com a Universidade
Nova de Lisboa, promoveu a resposta de Grupos Psicoeducativos, online.

DI-
CUIDADORES

INFORMAIS

Online

GRUPOS
PSICOEDUCATIVOS

Cuidar-se para cuidar

Wiid iy

As 2° e 5°feiras
Participacéo Gratuita

,  Marcagio
E-mail: ancuidadoresinformais@gmail.com
0\ Telefone: 937 102684

¢ Accoes de (In)formacdo e Capacitacdo para Profissionais e
Cuidadores Informais

Data: 11 de Fevereiro 2022

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis participou em reunido com o
Instituto da Seguranca Social, IP, com o objectivo de obter resposta a questées e duvidas
relativamente ao Reconhecimento do Estatuto do Cuidador Informal e sobre Decreto
Regulamentar n.2 1/2022 de 10 de janeiro, para melhor esclarecimento informado prestado
pela associacdo aos cuidadores informais.

[e] U‘ e REUNIAQ TECNICA

11 DE fEVEREIRO 2022

CUIDADORES SEGURANCA
INFORMAIS
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Data: 29 de Marc¢o
Evento: Webinar Estatuto do Cuidador Informal
Formato: Participacdo Gratuita Online (Via Zoom)

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis organizou o Webinar: Estatuto do
Cuidador Informal com sessdo de esclarecimento as questdes colocadas por cuidadores
informais, por elementos do Instituto da Segurancga Social.

o

CUIDADORES.
INFORMAIS

17HOO - 18H30

EM DIRECTO NO FAC|
TRANSMISSAOM

WEBINAR
ESTATUTO DO CUIDADOR
INFORMAL

29 - MARGO - 2022

17HO0 - 17H10

SESSAO DE ABERTURA
LILIANA GONGALVES

PRESIDENTE DA ASSOCIAGAO NACIONAL
DE CUIDADORES INFORMAIS

SOFIA CARVALHO
VOGAL DO CONSELHO DIRETIVO
INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL ISS. 1P

ORADORAS

HELENA NOGUEIRA

NOEMIA CARMO

MARIA JOAO CALDAS

INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL ISS. IP

17H10 - 18H30

MODERAGAO: MARIA ANJOS CATAPIRRA

DEBATE E ENCERRAMENTO

s B320005

Data do Evento: 31 de Mar¢o
Webinar: Os desafios do Estatuto do Cuidador Informal

Formato: Online, Via Zoom (Participacdo Gratuita)

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis organizou o Webinar: Os desafios
do Estatuto do Cuidador Informal , especificamente dirigido a profissionais da saude e area
social, que tenham interesse em ter conhecimento sobre a temdtica do Estatuto do Cuidador
Informal

CUIDADORES
INFORMAIS

WEBINAR

ESCLARECIMENTO SOBRE O
ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL
PARA PROFISSIONAIS

18HOO - 19H30

18h  Sessdo de Abertura via zoom

Ordem dos Médicos* (sob confirmagao)
Ordem dos Enfermeiros, Ana Fonseca
Ordem dos Farmacéuticos, Narcisa Carvalho Dias

Ordem dos Psicélogos, Daniel Teixeira Coelho 31de Ma";o
Comissao Instaladora da Ordem dos Assistentes

Sociais, Sénia Guadalupe (ONLINE)
18h30 Esclarecimento Sobre o Estatuto PARTICIPAGAO
do Cuidador Informal para Profissionais GRATUITA

Associagao Nacional de Cuidadores Informais
Liliana Gengalves e Maria Anjos Catapirra

19h  Debate
19h30 Encerramento

WEBINAR

ESCLARECIMENTO SOBRE O
ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL
PARA PROFISSIONAIS

18HOO - 19H30
2 Vvia zoom
18h  Sessdo de Abertura

Testemunho da Cuidadora Informal
Graga Canhdo

19 de Abril
18h30 Esclarecimento Sobre o Estatuto (ONLlNE)
do Cuidador Informal para Profissionais

Associagado Nacional de Cuidadores Informais PAR“C'PAG‘O
Liliana Gongalves e Maria dos Anjos Catapirra
GRATUITA

19h Debate

Inscrigo Obrigatério
resinformais@gmoil com
19h30 Encerramento

ancuidodor
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¢ Folheto | Estatuto do Cuidador Informal

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis desenvolveu Folheto que
pretende informar os Cuidadores Informais sobre como pedir o Estatuto do Cuidador Informal,
que foi realizado em colaboracdo com grupo de trabalho de Investigacdo da Pds- Graduacao
em Literacia em Saude na Pratica (ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias Psicoldgicas, Sociais
e da Vida). O mesmo foi enviado a Municipios, Juntas de Freguesia, ECCI, Equipas de Saude,
Centros de Saude, AssociacOes de Doentes, PSP, GNR etc, para divulgacao.

O Estatuto do Cuidador Informal (ECI) regula os direitos e os deveres do cuidador e da pessoa
cuidada, foi aprovado em anexo a Lei n.2 100/2019, de 6 de setembro.

A 10 de Janeiro foi publicado o Decreto Regulamentar n.2 1/2022, que veio estabelecer os
termos e as condi¢des do reconhecimento do estatuto de cuidador informal bem como as
medidas de apoio aos cuidadores informais e as pessoas cuidadas, alargando a medida a
Portugal continental.

PEDIR 0 ESTATUTO DO
CUIDADOR INFORMAL

JYocumento de IdentificacGo valido

0 QUE FAZER

Entregar Requerimento para
reconhecimento do Estatuto do Cuidador

‘omprovativo de residéncia legal em Informal nos

‘ortugal

\testado médico da pessoa cuidada que

iteste pleno uso das faculdades intelectuais

w ter Regime do Maior Acompanhado

‘onsentimento da pessoa cuidada

er Regulacdo do Exercicio das

tesponsabilidades Parentais quando

iplicavel

tertencer ao agregado familiar

DEVERES DO

CUIDADOR INFORMAL

restar os cuidados necessdrios

arantir o alimentagdo, higiene pessoal e da

abitacdo ISPA nstituto Universitario
- . €om a colaboracdo do
romover seguranca, conforto, tranquilidade e} Associtgse o Culdadores Informais

1zer
omunicar com os profissionais de saude
ssegurar tratamentos de saude

iformor a Seguranca Social em caso de
wdanca nas condicdes de acesso ao

statuto do Cuidador Informal

PARA SER
CUIDADOR INFORMAL

n Portugal

Projeto reglizado no dmbito da Pés-Graduacdo

CUIDADOR INFORMAL PRINCIPAL [pypaseesss prestacdes por dependéncia de 1°

Servicos da Sequranca Social Local
ou

Preencher Formulrio Digital no
Portal da Seguranca Social Direta
www.seg-social.pt

Modelo CI 1 - DGSS
Modelo CI1/1- DGSS
Modelo CI 2 - DGSS
Modelo CI 2/1- DGSS
Modelo Cl12 - DGSS

Sede da Seguranca Social
300 502 502 - dias Uteis entre as 9h e os 18h

AUTORES

em Literacio em Saude na Pratica

informais pt .

VANTAGENS DE SER
CUIDADOR INFORMAL

« Beneficiar de medidas de apoio

SER
CUIDADOR INFORMAL

E cuidor de um familior dependente

 Beneficiar de "Descanso do Cuidador”

e Ser ajudado por uma rede de profissionais
RESILIENCIA de referéncia
PARA CUIDAR
* Aceder o grupos de autoajuda
« Obter formacéo e informacdo especializadas
SER PESSOA CUIDADA

« Obter apoio na integrac@o no mercado de
trabalho quando termina a prestacdo de
cuidados

VANTAGENS DE SER
CUIDADOR INFORMAL PRINCIPAL

« Subsidio se elegivel, dependente dos
rendimentos do agregado familiar

« Necessitar de cuidados permanentes
e dependentes de terceiros

ou 2° grau ou subsidio por assisténcia & 3°
pessoo
« Dar consentimento informado

« Tutor dar consentimento informado,

quando oplicavel « Acesso a Sequro Social Voluntario

VANTAGEM DE SER
CUIDADOR INFORMAL
NAD PRINCIPAL

« Conciliar a prestac@o de cuidados com
emprego

« Acompanhante dar consentimento
informado no caso do Regime do
Maior Acompanhado, quando
aplicavel

« Pode estar acolhida temporariamente numa
instituicdo social ou de saude

O Estatuto do Cuidador Informal foi aprovado | Acesso a teletrabalho por quatro anos

Lei n°100/2019 de 6 de setembro 3

€ Decreto Regulamentar 1/2022 de 10 de janeiro * Beneficiar do Regime de
hitps: {/dmc drept/ell/lel/100/2019/09/06/p/dre Trabalhador-Estudante

hrtps,/ /s dre pv//15/2022/01/0060/000Z10003600 | ooycica | aboral de Apolo
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+* Lancamento de Iniciativa Legislativa de Cidad3os para pedido
de alteracao ao Estatuto do Cuidador Informal

Projeto-Lei: Proposta|ll
de alteragéo da Lei

100/2019 do Estatuto do
Cuidador Informal e Decreto
Regulamentar 1/2022

CUIDADORES
INFORMAIS

EI INICIATIVA LEGISLATIVA DE
CIDADAOS

A presente iniciativa legislativa de cidad3os cujo Projeto-Lei assenta na proposta
de alteragdo da Lei 100/2019 do Estatuto do Cuidador Informal e Decreto
Regulamentar 1/2022, visa, essencialmente, os seguintes objetivos:

¢ Alargamento do reconhecimento do estatuto de cuidador informal a:

-Pessoas que, ndo sendo cbénjuge, unido de facto, parente ou afim, demonstrem
lagos de afetividade e/ou de proximidade com a pessoa cuidada e comprovem
que exercem de forma efetiva e reconhecida as fungdes de cuidador informal;

-A menores de 18 anos que prestem assisténcia aos progenitores, desde que se
encontrem referenciados como cuidadores efetivos pelos servigos sociais ou de
salde da drea de residéncia, ainda que sem direito a subsidio de apoio ao
cuidador informal;

¢ O reconhecimento do estatuto de cuidador informal deixa de ficar dependente
de a pessoa cuidada ser titular de complemento por dependéncia ou subsidio
para assisténcia a terceira pessoa;

¢ Alteragdo da designac¢do de cuidador informal principal e cuidador informal ndo
principal para cuidador informal a tempo completo e cuidador informal a tempo
parcial, respetivamente;

¢ Reconhecimento do direito de descanso ao cuidador ndo inferior a 58 dias Uteis
por ano;

¢ Dispensa do pagamento de taxas pela pessoa cuidada no ingresso em unidades
no ambito do RNCCI, nos casos em que tal se destine a assegurar o descanso do
cuidador;

¢ O subsidio de apoio ao cuidador informal a tempo completo deixa de estar
sujeito a condigdo de recursos;

* Majoracgdo do subsidio de apoio ao cuidador informal a tempo completo
correspondente a 100% do valor das contribuicdes que incidem sobre o primeiro
dos escalGes relativos ao seguro social voluntario;

e Regime laboral que proteja o cuidador informal a tempo parcial, assegurando
regime de faltas, licenca para assisténcia a pessoa cuidada, regulagdo do horario
flexivel e, ainda, alargamento da licenga parental inicial até 1 ano para os
titulares de direitos de parentalidade a quem seja reconhecido o estatuto de
cuidador informal;

Disponivel no link: https://participacao.parlamento.pt/initiatives/2675

O direito de iniciativa legislativa de cidaddos é exercido através da apresentacéo a
Assembleia da Republica de projetos de lei subscritos por um minimo de 20 000 cidaddos
eleitores (definitivamente inscritos no recenseamento eleitoral, no territério nacional ou no
estrangeiro)

PROPOSTA DE ALTERACAO DA LEI

100/2019 DO ESTATUTO DO
CUIDADOR INFORMAL E

DECRETO REGULAMENTAR 1/2022

Brevemente disponivel online para
recolha de assinaturas

Associag@o Nacional de Cuidadores Informais

httpsy//ancuidadoresinformais pt/
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+* 42 Aniversario Associacdo Nacional Cuidadores Informais

Data: 11 de Junho | 15-19h
Local: Casa do Artista
Entrada Livre

No evento que assinalou o 42 Aniversario da Associagdo Nacional Cuidadores Informais-
Pandplia Herdis, houve apoio da Casa Do Artista, Delta Cafés, Banda de Cover's de Tributo aos
Xutos & Pontapés Saca - Rolhas, Atriz Lily Neves. O evento contou com a mensagem do
Presidente da Republica Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa

(gravada) na sessdo de Abertura

— ASSOCIAGAO NACIONAL DE - ~——
. CNFORMAIS CUIDADORES INFORMAIS ’
C
D TTIJUNHO
CNFORMAIS PROGRAMA

4* ANIVERSARIO Mdsica 15:00 | SESSAO DE ABERTURA
ASSOCIACAO NACIONAL DE Poesia Boas vindas da Presidente da ANCI - Liliana Gongalves

CUIDADORES INFORMAIS

1 Junho | 15h-19h yp

Intervengao do Sr. Presidente da Junta de Freguesia de Carnide (a confirmar)
Mensagem do Presidente da Republica, Prof. Doutor Marcelo Rebelo de Sousa

15:30 | TERTULIA SOBRE O ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL
Direitos, Deveres, Debate
, 16:30 | MOMENTO DE POESIA
Q casa do Artista
GALERIA RAUL SOLNADO, Estr. d 7 Leitura de poemas pela D. Lily Neves (atriz)

anexa a Residéncia Sénior
17:00 | COFFEE BREAK

Lanche
Convivio
Palestras

” ENTRADA LIVRE

g

Convivio - Lanche

17:30 | ATUAGCAO DA BANDA "SACA ROLHAS"

Atuagdo da Banda Cover's de Tributo aos Xutos&Pontapés
Pegueno momento de convivio para todos os que ainda se podem deslocar
(cuidadores e pessoas cuidadas).

% Reunido com o Presidente da Republica recebeu cuidadores

informais
Data: 24 de agosto de 2022
A diregdo da ANCI - Associacdo Nacional de Cuidadores Informais foi recebida, em audiéncia,
pelo Presidente da Republica, a seu pedido, para abordar quest&es relacionadas com o
Estatuto do Cuidador Informal.
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+» Concentracdo Pela Implementacdo das Medidas de Apoio
do Cuidador Informal

Data: 6 de outubro | Dia Europeu do Cuidador
Concentragdo pela Implementag¢do do Estatuto do Cuidador Informal

[c] CONCENTRACAO

CUIDADORES
INFORMAIS

PELA IMPLEMENTACAO DAS
MEDIDAS DE APOIO DO
ESTATUTO DO CUIDADOR
INFORMAL

Data: 6 de outubro as 09h | Dia Europeu do Cuidador
Local: junto @ escadaria da Assembleia da Republica

Participacdo de 22 cuidadores informais online
na campanha, com partilha de fotografias a apoiar a causa.

Concentragdo Pela Implementac¢do das Medidas de Apoio do Cuidador Informal

Agradecemos o envio da fotografia

Aos cuidadores, ex-cuidadores que ndo possam vir a estar presencialmente, enviem fotografias
Ml yideos ®¥icom a  defesa dos direitos dos cuidadores para @
ancuidadoresinformais@gmail.com ou pelo WhatsApp (969322255), e partilhem nas vossas
redes sociais 0 vosso apoio.

CUIDADORES
INFORMAIS

: _ \
°I CONCENTRAGAO __ ...

PELA IMPLEMENTACAO DAS
MEDIDAS DE APOIO DO
ESTATUTO DO CUIDADOR
INFORMAL

Data: 6 de outubro as 09h | Dia Europeu do Cuidador |
Local: junto & escadaria da Assembleia da Republica &=
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«* 42 Encontro Nacional de Cuidadores Informais

No dia 5 de novembro, Dia do Cuidador Informal, a Associacdao Nacional Cuidadores Informais-
Pandplia Herdis em parceria conjunta com o Municipio de Leiria, organizou o 42 Encontro
Nacional de Cuidadores Informais.

Contou com a presenca do Excelentissimo Presidente da Republica, Professor Doutor Marcelo
Rebelo de Sousa e Secretaria de Estado da Inclusdo Ana Sofia Antunes, SE da Inclusdo, que
anunciou que em novembro iria dar lugar a publicacdo da regulamentacdo das medidas de
apoio como sejam a legislacao laboral e descanso ao cuidador e melhorias que se prevéem na
implementagdo do Estatuto.
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¢ Recepgdo de Produtos de Apoio para Distribui¢do a Cuidadores Informais

LISBOA

DOAGAO DE PRODUTOS
DE APOIO

Transporte e montagem
a cargo do interessado

v % S N
GABINETE DE APOIO GABINETE DE APOIO GABINETE DE APOIO
ﬁ‘?‘t?:?ﬁzon — AO CUIDADOR AO CUIDADOR
e i BARREIRO AMORA

e Sdo Julido - Figueira da Foz

APOIO AD ESCLARECIMENTO NO PROCESSO DE APOIO AO ESCLARECIMENTO NO PROCESSO DE

APOIO AO ESCLARECIMENTO NO PROCESSO DE RECONHECIMENTO DO ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL RECONHECIMENTO DO ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL
RECONHECIMENTO DO ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL
unto de Freguesia do Verderena

. o-Lote 4
Rua 2 Sy .

oy .

Rt y Pora morcacées e informagoes,

. Hordria: 2 € 51 das 14h &5 17h et U envia ¢-molk: anculdadorssinformals@gmallcon R

Hordrio: 3 e 5f doz 14h30 a5 16H30 D

Vs Pora marcacdes ¢ informacdes,
Para marcages ¢ informagdes, MRS - envie e-mail: ancuidodoresinformois@gmail.com
envie e-mail: ancuidadore sinformaiz @gmail.com ou Telefone: 937 102 684

ou Telefone: 963 164 714

GABINETE DE APOIO AO
CUIDADOR

Junta de Freguesia de Rio de Moinhos
APOIO SOCIAL

Presenciol: Praga 20 de Junho, n.* 84
4575-470 - Rio de Moinhos (Penoficl) 3

das 10h &s 13h
dos 13h bs 17h

Q

Por

ui
ra m
\ti/

ais informagdes ligue: 913 467 621
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+* CAMPANHA | Direitos dos Cuidadores Informais

A Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis em parceria com a Delta Cafés,
promoveu a campanha em pacotes de agucar sobre os direitos dos cuidadores informais.
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+» Caminhada Solidaria pelo Cuidar

Data: 4 de novembro

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais (ANCI) realizou em Evora, a 12 Caminhada pelo
Cuidar, que assinala o dia do Cuidador Informal, a 5 de Novembro, com o objetivo de
sensibilizar a sociedade civil para a causa. Contou com o apoio do Municipio de Evora (Evora
Noticias), do Clube Raquel Cabaco e grupos Informais de Corrida (Correr em Evora, Evora Night
Runners).

LS
EI CAMINHADA
NFORMAIS. SOLIDARIA
PELO CUIDAR

4 NOV

Caminhada 5km M

Corrida 10km

Partida | Chegada &
20h30 no Complexo
Desportivo de Evora g

Inscrigdes online ou proprio dia
Mais informagdes COM aPOIO

E-mail: ancuidadoresinformais@gmail.com
ou Telefone 969 322 255 ‘ A
™

Valor da Inscrigao: trés passos - S
(A0 e
‘ .
+* Conversas Informais
LS
| C I CONVERSAS INFORMAIS
7 de Janeiro de 2022
CUIDADORES Em Directo no Facebook | 21h
INFORMAIS
[ manataps
2 14 de Janeiro | 21h
DIARIO DE UMA EI ZOOMEEMDIRECTO
el NOFACEBOOK
DIARIO viuux . CUIDADORA DE UM i
CUIDADORA
deum doente de DOENTE DE PARKINSON
Parkinson (Li ) Sessiode
4 V2O, Esclarecimento -
Estatuto do Cuidador
: MARIA LAPA 2° SESSAO ONLINE
|
|C "I CONVERSAS INFORMAIS " CONVERSAS INFORMAIS
21 de Janeiro de 2022 EI 28 de Janeiro de 2022
CUIDADORES Em Directo no Facebook| 2h CUDADORES Em Directo no Facebook | 2th
INFORMAIS INFORMAIS

Ouvir a Voz de Quem Cuida | Ouvir a Voz de Quem Cuida

Testemunhos Testemunhos

JOANA MARMELO
(EX-CUIDADORA)

JOAQUIM RIBEIRO
(EX-CUIDADOR)
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25 de Fevereiro | 21h

EMDIRECTO
NOFACEBOOK

Ei-
CUIDADORES

INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

O Burnout e a Sobrecarga
do Cuidador Informal
Convidada: Dra. Cristina Pereira,
Membro da Direcgio da Ordem dos

Psicélogos Portugueses

G

CUIDADORES
INFORMAIS

11de Margo | 21h
EMDIRECTO
NO FACEBOOK

CONVERSAS INFORMAIS

0S DESAFIOS DAS FAMILIAS DE
ALUNOS COM NECESSIDADES
EDUCATIVAS NA ESCOLA

Elisabete Ferreira - Professora de Ensino Especial

Carla Brotas - Cuidadora

8de Abril | 21h

EMDIRECTO
NOFACEBOOK

5}

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS
Apresentacdo do Projecto
Info.Cuidador

Cruz Vermelha de Tavira

E CUIDADOR DE ALGUEM?

ENTAD ESTE PROJETO E DIRIGIDO A SI!

29 de Abril | 21h

EMDIRECTO
NOFACEBOOK

5}

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

Associacao de
Enfermagem em Cuidados
Continuados e Paliativos

Enfermeiro Leandro Cardoso

6 de Maio | 21h

-
| C I EMDIRECTO

CUIDADORES
INFORMAIS

NO FACEBOOK

CONVERSAS INFORMAIS jProCuidador

PROGRAMA DE INTERVENGAO
EM CUIDADORES AVC/DEMENCIAS

Projeto ProCuidador
ISJD | Casa de Saiide S. Jodo de Deus

o

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

Os na do
do na
Area da Saude

Convite: Ordem dos Médicos

G}

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

O papel dos Cuidados de
Saude e a sobrecarga de
quem cuida

Convidada: Enfermeira Vera Tiago

o

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

A conversa com a
Associacao Portuguesa de
Medicina Geral e Familiar
(APMGF) Dr* Paula Broeiro

o

CUIDADORES
INFORMAIS

Sesséiode
Esclarecimento

Estatuto do Cuidador
2° SESSAO ONLINE

o

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

A conversa com a Associagio
Pais em Rede

PAIS-EM-REDE
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4 de Marco | 21h
EMDIRECTO
NO FACEBOOK

18 de Marco | 21h
EMDIRECTO
NOFACEBOOK

22 de Abril| 21h

EMDIRECTO
NO FACEBOOK

14 de Janeiro | 21h

ZOOMEEMDIRECTO
NO FACEBOOK

13 de Maio | 21h

EMDIRECTO
NO FACEBOOK
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20 de Maio | 21h

EMDIRECTO
NOFACEBOOK

&

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

A conversa com a Sociedade
Portuguesa de Geriatria e
Gerontologia (SPGG) S GG
< Sociedade Portuguesa
de Geriatria e Gerontologia

17 de junho | 21h

EMDIRECTO
NOFACEBOOK

Ei-
CUIDADORES

INFORMAIS
CONVERSAS INFORMAIS
A conversa com a Associacao
Portugal AVC - Unido de

Sobreviventes, Familiares e Amigos

Testemunhos de Cuidadores

14 dejulho|21h

o

EMDIRECTO
NO FACEBOOK
CUIDADORES
INFORMAIS
CONVERSAS INFORMAIS he Portuguese
ASSOCIATION for

A conversa com a Associagio
Portuguesa de Cuidados Integrados

Integrated

CARE

(PAFIC)
C 3 28 dejulho|21h
EMDIRECTO
NOFACEBOOK

CUIDADORES

INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

A Conversa com a ANSIC - Associagio
Nacional Sindrome do Intestino Curto

ASSOCIAGAD NACIONAL
SINDROME DE INTESTINO CURTO

Associagao Nacional de Cuidadores Informais

CONVERSAS INFORMAIS

10 DE OUTUBRO | 21h ONLINE
DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL

Carlos Dias Alves
FNERDM - Federagao Nacional de Entidades
de ReabilitagBo de Doentes Mentais

Joaquina Casteldo
FamiliarMente - Federagdo Portuguesa das Familias
de Pessas com Experiéncia de Doenga Mental

Conversas Informais
10 de Junho | 21h

Apresentacao do Livro
Decidi Viver no dia que soube

que ias Morrer
D-.. Convidada: Autora Margarida Matos
C

no dia que soube
que ias Morrer

cubaoores  ASSOCIagBo Nocional de Cuidadores
ORI »

30dejunho|21h

EMDIRECTO
NO FACEBOOK

G

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS
A conversa com a ReCriar Caminhos
Associa¢do de Apoio ao Desenvolvimento Vocacional,
Formagdo e Inclusio de Pessoas com Esquizofrenia

ReCriar& Caminhos

21dejulho|21h

EMDIRECTO
NOFACEBOOK

o

CUIDADORES
INFORMAIS

CONVERSAS INFORMAIS

Cuidados Paliativos
APCP- Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
LINQUE - Cuidados Paliativos em Casa

£\ unQue

1680 Nacional de Culdadorn

I CONVERSAS INFORMAIS
21 DE SETEMBRO | 21h ONLINE

DIA MUNDIAL DA DOENCA
DE ALZHEIMER

dodores Informais

Catarina Alvarez
Rosario Zincke dos Reis
Associagdo Alzheimer Portugal

15 de setembro | 21h

ZOOMEEMDIRECTO
NOFACEBOOK

CUIDADORES
INFORMAIS

Sesséio para Cuidadores Informais
Ouvir a Voz de Quem Cuida

0 estado atual do Estatuto do Cuidador
Informal. O que falta mudar?

Participe na defesa dos Direitos dos Cuidadores
Informais . A sua opinido é importante!

Entrar na reuniao Zoom
https:/us02web.z00m us/) 852664870257
PWd=enJZcEd0RTIPDNEOESWMINOANZZ09
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Participacdo em Programas | Comunicacdo Social

Participacédo | Programa/Comunicacao Social
“Marcelo promulga decreto que regula Estatuto do Cuidador Informal”, noticia publicada no https://www.noticiasaominuto.com/

3 de Janeiro de 2022

“Medidas de apoio ao cuidador informal ndo podem ficar s6 no papel”, noticia publicada no https://diariodistrito.pt/, com entrevista a
Associagdo Nacional de Cuidadores Informais

3 de Janeiro de 2022

Decorrente da noticia do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, promulgou o diploma do Governo que estabelece os termos e as
condigGes do reconhecimento do estatuto de cuidador informal, participou em entrevista no Fala Portugal, Liliana Gongalves, Presidente da
Associa¢do Nacional de Cuidadores Informais

4 de Janeiro de 2022

Falta “vontade politica para operacionalizar” Estatuto do Cuidador Informal, entrevista da Liliana Goncalves, Presidente da Associa¢dao Nacional
de Cuidadores Informais, a Radio Renascenga.

5 de Janeiro de 2022

"Ser cuidador informal neste Pais era igual a zero". O que mudou e o que falta mudar. Entrevista a Maria dos Anjos Catapirra, Vice- Presidente da
Associacdo Nacional de Cuidadores Informais, a Radio Renascenca. https://magg.sapo.pt/

6 de Janeiro de 2022

"Balde de 4gua fria": tempo do cuidador ndo conta para a reforma, entrevista a Associacao Nacional de Cuidadores Informais ao Jornal de
Noticias

11 de Janeiro de 2022

“Estatuto do cuidador informal entrou em vigor. Cuidadores criticam excesso de burocracia”, reportagem TVI com participacdo de cuidadora
informal dos drgaos sociais da Associa¢do Nacional de Cuidadores Informais, Cisbela Ferrao

12 de Janeiro de 2022

Entrevista a Liliana Goncalves, Presidente da Associacdo Nacional de Cuidadores Informais.
"E preciso enfrentar a injustica que tem sido a falta de reconhecimento de apoio a milhares de pessoas Cuidadores Informais de outras com
necessidades diarias e permanentes". Jornal Gazeta da Beira

Fevereiro de 2022
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“Subsidio do cuidador informal s6 para familias com rendimento inferior a 576 euros, DN/Lusa. Entrevista a Vice-presidente da Associacdo
Nacional de Cuidadores Informais, Maria dos Anjos Catapirra

22 de Fevereiro de
2022

“Estatuto do Cuidador Informal. Direitos que ainda ndo chegaram a quem cuida” Fonte: Revista Saude e Bem-Estar. Entrevista Liliana Goncalves,
Presidente da Associacdao Nacional de Cuidadores Informais

24 de Fevereiro de
2022

'Onde o Tempo Parou" Reportagem Linha da Frente RTP. Uma reportagem da jornalista Filipa Simas, com imagem de Carlos Oliveira e edigao de
Vanessa Brizido. Participagao da Cuidadora Informal Graga Canhao que pertence aos 6rgaos sociais da Associa¢do Nacional de Cuidadores
Informais e Anabela Gongalves, associada.

10 de Margo de 2022

“Quais sdo assim as medidas e principais alteragdes que se observam na publicagdo no novo decreto regulamentar?”. Participacdo da Presidente
da Associagao Nacional de Cuidadores Informais, Liliana Gongalves. Artigo escrito para a Gazeta da Beira

17 de Marg¢o de 2022

Artigo “O Burnout do Cuidador Informal Apesar da criagdo do estatuto (...), a salvaguarda dos direitos e apoios esta «aquém do esperado»;
Cuidar: «(...) acarreta varios desafios, devido a uma elevada sobrecarga fisica e emocional, associada a subsisténcia financeira por todos os
encargos, quando cuidar implica o abandono temporario ou definitivo do emprego, tendo isso impacto na economia familiar (...)»

Fonte: Prevenir, Margo de 2022.

Participacdo de Liliana Gongalves, Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis

Margo de 2022

Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis divulga informacdo sobre como pedir o Estatuto do Cuidador Informal
Fonte: Revista Dignus

22 de Margo de 2022

Paticipacdo de Cisbela Ferrrdo, membro dos drgdos sociais da Associa¢do Nacional de Cuidadores Informais
“0 Retrato de uma Cuidadora Informal a contas com a burocarica do Estado”. Fonte: Jornal Valor Local de Abril

Abril de 2022

Em 2021, s6 181 cuidadores informais descansaram com o apoio da rede de cuidados continuados, participa¢do da Vice-Presidente da
Associa¢do Nacional de Cuidadores Informais, Maria dos Anjos Catapirra, em entrevista ao Jornal Publico.

27 de Abril de 2022

ANCI cria folheto que ajuda portugueses a pedirem Estatuto do Cuidador Informal, publicado no site da Associacao Portuguesa de Medicina e
Saude Familiar

29 de Abril de 2022

Estatuto dos Cuidadores Informais: Uma lei por implementar, participacdo da Presidente da Associacdo Nacional de Cuidadores Informais em
artigo escrito para a Revista Dignus

9 de Junho de 2022

“Mudar a lei para garantir descanso gratuito aos cuidadores informais”. Noticia Jornal de Noticias

11 de Junho de 2022
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https://www.facebook.com/portaldignus?__cft__%5b0%5d=AZV1h5otozArQ3Uj-dlCC3stLaMihu1xzJAkWMMYMcPx4p0csK2t_4FXohA7UuQUo2R52Q3AYUWWYvBwNqnEmHfjL2hCY6h4ZwN6pjX7_mOSGs-J9b-zJI8ODsiVC2e_6N6ErsBQOVugMH2dLapmRCJJxulEoUsDb11e92vv8xe-jXedUEHcBZiH6ZWy9Wo8q4U&__tn__=-%5dK-R
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“Cuidadores informais. Iniciativa legislativa promove alargamento do estatuto e dos apoios”. Fonte: https://rr.sapo.pt/

11 de Junho de 2022

“Estatuto do Cuidador Informal: uma lei que ndo é ainda para todos”. Artigo escrito pela Presidente da Associa¢do Nacional de Cuidadores
Informais para a Edicdo Digital da Gazeta da Beira

14 de Junho de 2022

“Iniciativa Legislativa de Cidad3os pede alteragdo ao Regime Juridico do Estatuto do Cuidador Informal.” Artigo escrito pela Presidente da
Associagdo Nacional de Cuidadores Informais para a Edigao Digital da Gazeta da Beira

12 de Julho de 2022

Presidente da Republica recebeu cuidadores informais. Noticia publicada no site da presidéncia https://www.presidencia.pt/

24 de Agosto de 2022

Associacdo de Cuidadores Informais avanga com iniciativa para alterar o Estatuto do Cuidador. Fonte: https://osetubalense.com/

24 de Agosto de 2022

Cuidadores informais querem que medidas previstas na lei saiam do papel “. Noticia publicada no Jornal de Noticias

25 de Agosto de 2022

Cuidadores informais estdo cansados de serem “causa adiada” . Fonte: https://www.noticiasdecoimbra.pt/

6 de Outubro de 2022

“Cuidadores informais em protesto”. Noticia RTP

6 de Outubro de 2022

"Sofremos muito": cuidadores informais exigem implementag¢do de medidas de apoio. Reportagem Sic Noticias.

6 de Outubro de 2022

Cuidadores informais protestam para denunciar atrasos nas medidas de apoio. Fonte Jornal de Noticias.

6 de outubro

Cuidadores informais estdo cansados de serem "causa adiada". Entrevista Vice-presidente da Associa¢do de Cuidadores Informais, Maria dos
Anjos Catapirra ao Observador

7 de Outubro de 2022

Cuidadores Informais preparam Encontro Nacional. Fonte: Gazeta Da Beira

8 de Outubro de 2022

42 Encontro Nacional de Cuidadores Informais, divulgacdo Revista Dignus

20 de Outubro de
2022

Leiria recebe Encontro Nacional de Cuidadores Informais no sabado, https://noticiasdeleiria.pt/

31 de Outubro 2022

4.2 Encontro Nacional de Cuidadores Informais decorre no sdbado em Leiria. Noticia https://healthnews.pt/

31 de Outubro de
2022
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https://odigital.sapo.pt
Evora: Caminhada solidaria marcada para sexta-feira, A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais (ANCI) realiza, na sexta-feira, em Evora, a
1.2 Caminhada Solidaria pelo Cuidar

3 de novembro de
2022

“Cuidadores informais ainda ndo sairam da invisibilidade”, participacdo da Associacdo Nacional de Cuidadores Informais, em entrevista a
renascenca

4 de novembro de
2022

Cuidadores informais em encontro nacional para dizer que continua "tudo na mesma", noticia Lusa em virtude da realizagao do 42 Encontro
Nacional de Cuidadores Informais promovido pela ANCI

5 de novembro de
2022

Portugal tem quase 11 mil cuidadores informais e 2.689 subsidios atribuidos. Noticia publicada no Observador em virtude da realizagdo do 42
Encontro Nacional de Cuidadores Informais promovido pela ANCI

5 de novembro de
2022

“Marcelo defende alteragdes a lei do estatuto do cuidador”. Noticia publicada no Jornal de Noticias em virtude da realizagdo do 42 Encontro
Nacional de Cuidadores Informais promovido pela ANCI

5 de novembro de
2022

“Seguranca Social paga descanso a cuidadores pobres”. Noticia publicada no Jornal de Noticias em virtude da realizagdo do 42 Encontro Nacional
de Cuidadores Informais promovido pela ANCI

5 de novembro de
2022

“Governo reforcara numero de vagas para descanso de cuidadores informais”. Publicagdo Noticias ao Minuto, em virtude da realiza¢do do 42
Encontro Nacional de Cuidadores Informais promovido pela ANCI

5 de novembro de
2022

“Cuidadores informais. Governo cria perto de dez mil vagas em estruturas e lares”. Noticia RTP em virtude da realizacdo do 42 Encontro Nacional
de Cuidadores Informais promovido pela ANCI

5 de novembro de
2022

“Cuidadores informais: hd apoios, mas ainda sao insuficientes”. Entrevista da Vice-Presidente Maria dos Anjos Catapirra da Associa¢cdo Nacional
de Cuidadores Informais ao Jornal Publico

15 de novembro de
2022

“Cuidadores informais "sdo trabalhadores" e "devem ter direitos", defende Presidente Marcelo. Nooticia publicada na Sic noticias e Lusa

3 de Dezembro de

2022
"Tempo de repouso". Cuidadores informais devem "ter alguns direitos", noticia publicada em que o O Presidente da Republica defendeu que os 3 de Dezembro de
cuidadores informais devem ver melhorados os seus direitos sociais, no ambito de alteraces legislativas sobre aquele estatuto social, publicada 2022
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https://www.noticiasaominuto.com/

“Encontro sublinha importancia de apoiar cuidadores”, participacao do Membro da Diregdo da Associagao Nacional de Cuidadores Informais
Jodo Raposo, noticia publicada no site do Municipio de Setubal.

7 de Dezembro de
2022

Patticipacdo no Podcast Ataxia & Agora da Deco Proteste
Episédio 16 - Conversa com a vise-presidente da Associagao Nacional de Cuidadores Informais, Maria dos Anjos Catapirra

27 de Dezembro de
2022

Parcerias | Protocolos 2022

\ Entidade Data
Protocolo informal com Rio de Moinhos-Penafiel e Buarcos-Figueira da Foz 2022
Protocolo com Unido de Freguesias Alto do Seixalinho, Santo André e 17/1/2022
Verderena
Protocolo com GIROHC-Grupo de Influéncia Repensar Op¢des-Hidratos de 10/3/2022
Carbono

Protocolo com COFAC-Cooperativa de Formacgao e Animacgao Cultural, CRL 18/3/2022

Protocolo com By Our Doctor 1/4/2022

Protocolo com Universidade Auténoma de Lisboa (Psicdloga) 2022
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