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|. Preambulo

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais - Pandplia de Herdis orienta a sua atividade pelos
principios constitucionais, na defesa dos interesses dos Cuidadores Informais e da atividade
democratica para a definicdo e aplicacdo de politicas publicas, nomeadamente o Estatuto do
Cuidador Informal, visando o didalogo, a colaboracdo e luta por uma sociedade justa e solidaria.

O Presente Relatério de Atividades do exercicio do ano 2025, da Associacdo Nacional de
Cuidadores Informais, é aqui apresentado pela Diregdo. A reivindicacdo da Associagdo pela na
defesa dos direitos e medidas de apoio, bem como aimplementacdo da legislagdo em vigor que
se mantém, foi um dos objetivos delineados, que impulsionaram o langamento da peticdo
"Estatuto do Cuidador Informal: Direitos para Todos" (Peticdo n.2 14/XVII/1.2), que deu entrada
na Assembleia da Republica a 15 de julho de 2025 com o N2 de assinaturas: 9542.

Em Portugal, estima-se que pelo menos entre 8% a 10% da populacdo portuguesa possa estar
na condi¢do de cuidador/a informal. Sdo0, sobretudo, mulheres entre os 45 e os 75 anos, que
desempenham este trabalho ndo pago, que representard perto de 333 milhdes de euros por
ano. Pouco mais 16 mil cuidadores informais foram reconhecidos com o ECI. O nimero ndo tem
crescido significativamente de ano para ano desde o seu alargamento a todo o territdrio
nacional.

O Estatuto foiregulamentado por sucessivas portarias, entretanto revogadas, e atualmente pelo
Decreto Regulamentar n.2 1/2022, de 10 de janeiro, com as alterag¢des introduzidas pelo Decreto
Regulamentar n.2 2/2024, de 6 de novembro, e pelo Decreto-Lei n.2 138/2025, de 29 de
dezembro. Também a Lei n.2 100/2019, de 6 de setembro, foi alterada por este ultimo diploma,
e ainda pela Lein.2 20/2024, de 8 de fevereiro, e pelo Decreto-Lein.2 86/2024, de 6 de novembro

A maior parte dos cuidadores informais ndo consegue o seu reconhecimento, escasseiam
medidas de apoio implementadas amplamente em todo o territério nacional e os ex- cuidadores

Passamos em seguida a explanar os eventos e atividades promovidos e participados
pela Associacdo Nacional de Cuidadores Informais — Pandplia de Herdis, no ano de 2025.
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EVENTOS/REUNIOES/CANDIDATURAS

ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
2025

Més Data | Nome do Evento e/ou Reunido Entidade Identificacdo da | Locais/Ambito Representante da Observagoes
s Promotora Responsavel da ANCI
Organizagdo/co
ntactos
Janeiro 1 52 Mergulho Motard Solidario Associado Jodo Raposo Praia da Figueirinha Associado Carlos Evento com venda de T-
Jodo Raposo Associagao shirt’s e donativos para
Nacional de a Associagdo Nacional
Cuidadores de Cuidadores Informais
Informais
14 reunido do Conselho Consultivo do Jornal Jornal Expresso Instalacdes do Grupo | Presidente da
projeto Longevidade. Expresso Impresa — Rua Associagao
Calvet de Magalhdes | Nacional de
Or¢camento do Estado | Orgcamento do 242 — Paco de Arcos. | Cuidadores
Estado para 2025 e as politicas para Informais
esta faixa etéria / O que muda: prés & Liliana Gongalves
contras
Cuidadores | como é a vida dos
“cuidadores informais” que, na faixa 51-
60, ficam com
os pais e avOs a cargo? / quem sdo estes
cuidadores informais? / Que apoios
tém?
Como se articulam com a sua vida
profissional?
21 No dmbito da Reunido do Conselho Camara Camara Evora (concelhio) Presidente da
Local de A¢do Social de Evora (CLASE), a | Municipal de Municipal de Associacao
ANCI, assinou Carta de Compromisso Evora Evora Nacional de
gue via a conceg¢ao do Plano Municipal Cuidadores
do Cuidador Informal de Evora Informais
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Liliana Gongalves

24 Reunido convocada pela empresa Farmodiética Marta Neto Online Presidente da
Farmodiética Centro Comunicacgao e Associacao
Empresarial Relacdes Nacional de
Penedo Park Publicas Cuidadores
Farmodiética Informais
Liliana Gongalves
28 Langcamento da Peti¢do: Direitos para Associacao Associacao Nacional Direcao Associacao
Todos os Cuidadores Informais, sendo Nacional de Nacional de Recolha de Nacional de
necessaria a recolha de 7000 Cuidadores Cuidadores Assinaturas Online e | Cuidadores
assinaturas Informais Informais Presencial Informais
16, Grupos Online de Autoajuda para Associagao Psicéloga Rita Nacional Vice-Presidente da
23, Cuidadores Informais Nacional de Bento Associagao
30 Cuidadores Nacional de
Informais Cuidadores
Informais, Maria
dos Anjos Catapirra
31 12 Congresso CUIDADORES EM REDE, Municipio Municipio Online Vice-Presidente da
participacdao da ANCI em painel relativo | de Braga em de Braga em Braga Associacdo
ao contributo das associagdes de parceria coma | parceria coma Nacional de
cuidadores informais Associacdo de | Associagdo de Cuidadores
Cuidadores Cuidadores Informais, Maria
Familiares e Familiares e dos Anjos Catapirra
Amigos Amigos
de Braga de Braga
Fevereiro 4 Reunido com o Movimento de Cuidar Associacdo Associacao Online Presidente e Vice-
dos Cuidadores, com a responsdvel Rita | Nacional de Nacional de Presidente, ANCI
Reis, para proposta de colaboracdo na Cuidadores Cuidadores
divulgacao e recolha de assinaturas Informais Informais

para a Peticao Direitos para todos os
Cuidadores Informais

Pagina 5 de 40




PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

5 Participagdo na dinamizacdo da Sessdo Unidade Local | Unidade Local Presencial Vice-Presidente da
Estatuto do Cuidador Informal de Saude S3o | de Saude Sao Associacdo
José José Nacional de
Cuidadores
Informais, Maria
dos Anjos Catapirra
11 Participacdao em Reunido com o Hospital | Secretariado Hospital de Presencial Presidente da
de Evora com a Direcdo Clinica e da Direcdo Evora Associacao
Equipas de Saude para apresentacdo e Clinica Nuno Directora Clinica Nacional de
proposta de projecto de Jacinto; Nuno Maria Luisa Cuidadores
acompanhamento e capacitacdo de Silva Marques | Pacifico Informais
Cuidadores Informais Rebocho Liliana Gongalves
12 Participacao no Painel “Cuidadores Associagao Associagao Presencial Presidente da
Informais: um olhar atento sobre quem | Casapiana de Casapiana de Associagao
Cuida” Solidariedade | Solidariedade Nacional de
Cuidadores
Informais
Liliana Gongalves
28 XIV Encontro de Cuidadores de Criangas | Divisdao de Mara Alves | Online Presidente da
e Jovens com Deficiéncia em Idade Educacdo e Técnica Associacdo
Escolar Juventude | Superior de Nacional de
Unidade de Psicologia Cuidadores
Intervengao Divisdao de Informais
Socioeducativ | Educagdo e Liliana Gongalves
a Juventude |
Pelouro da Unidade de
Cultura, Intervencao
Educacao, Socioeducativa
Juventude e Pelouro da
Turismo Cultura,
Educacdo,
Camara Juventude e
Municipal de Turismo
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Santa Maria
da Feira

Camara
Municipal de
Santa Maria da
Feira

Margo 14 Sessdo de Esclarecimento Estatuto do Freguesia de Freguesia de Sede da Freguesia de | Vice-Presidente da
Cuidador Informal Reguengos de | Reguengos de Reguengos de Associacao
Monsaraz Monsaraz Monsaraz Nacional de
Cuidadores
Informais, Maria
dos Anjos Catapirra
30? Reunido de Assembleia Geral Mesa de Mesa de Online Orgdos Sociais
Assembleia da | Assembleia da ANCI
Associagao Associagao
Nacional de Nacional de
Cuidadores Cuidadores
Informais Informais
Abril 5 Sessdo Tematica para Cuidadores Associacdo Associacdo Beja Presidente da
Informais (a definir programa) Além Memoria | Além Memodria Associagao
e Associagdo e Associagao Nacional de
Nacional de Nacional de Cuidadores
Cuidadores Cuidadores Informais
Informais Informais Liliana Gongalves
Junho 25 A entrega formal da Peticao Associagdo Assembleia da | Assembleia da Presencial 9.662 subscritores
DIREITOS PARA OS CUIDADORES Nacional de Republica Republica
INFORMALIS a 25 de Junho de 2025 Cuidadores Participacdo no acto
pela 10horas, a Sra. Vice-Presidente | Informais de entrega de
da Assembleia da Republica, elementos da
Direccao ANCl e
associados
Julho 10 A Presidente de Diregao foi recebida em Audiéncia pala Associacdo Nacional | Presencial

audiéncia pala Secretdria de Estado da
Inclusdo.

Continuamos a trabalhar para e pelos
Cuidadores Informais.

Secretaria de
Estado da
Inclusdo

de Cuidadores
Informais
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Aguardemos pelas decisoOes finais.

Julho 17 o O Farmacéutico e o Doente - APFPC — Oradora — Presidente | Online Gravagao disponivel da
Cuidadores Informais com a Associacao | Associacdao da Associagdo pagina do YouTube ou
Nacional Cuidadores Informais- Portuguesa de Nacional de neste link:

Pandplia Herdis Farmacéuticos Cuidadores Informais https://youtu.be/CQS1
para a x6l7viU?feature=shared
Comunidade

30 ProCuidador 2.0 | Sessdo Solene de | Instituto Sdo Participagdo online Online ProCuidador 2.0

Abertura Jodo de Deus Presidente da

30.07.2025 (1SJD) de Associacdo Nacional

Auditoério S. Bento Menni | Barcelos Barcelos e a de Cuidadores
Associagdo Informais
Nacional AVC
promoveram a
Sessdo Solene
de Abertura
do
ProCuidador
2.0, no dia 30
de Julho de
2025, no
Auditdrio S.
Bento Menni
do ISID.

Setembro 6 | Feira da Saude e Bem-Estar do Lumiar | Junta de Participacao setembro entre as | Distribuicdo de Folhetos

Freguesia do presencial de 2 10h00 e as 18h00 sobre os Direitos dos
Lumiar elementos da no Jardim Quinta Cuidadores Informais e

Direcg¢do Associagao
Nacional de
Cuidadores Informais

das Conchas -
Olivais - Lisboa

ECI
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https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZZczZwFXlrWeW77f-kMB1DfdbQ1C1_opvL-2VEezkY6Iaz7fSm9QSkh1DL4AObwX7SV7fxw_5Z69LOXEaCerHMFR4eH9nl2ByU0SCjDYE5acyXLJ3C9djlPpfju9AJKIjZAcLFc2yeLlBTCYRqjMyMFoOFV59kDBA0d-uceONclOELTmZ_lJohoQRwXCKU-A1-3D2iJS_ST6Z_TGVt7ZLCCnpit7HK1ydOTD1Y8KubVfA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZZczZwFXlrWeW77f-kMB1DfdbQ1C1_opvL-2VEezkY6Iaz7fSm9QSkh1DL4AObwX7SV7fxw_5Z69LOXEaCerHMFR4eH9nl2ByU0SCjDYE5acyXLJ3C9djlPpfju9AJKIjZAcLFc2yeLlBTCYRqjMyMFoOFV59kDBA0d-uceONclOELTmZ_lJohoQRwXCKU-A1-3D2iJS_ST6Z_TGVt7ZLCCnpit7HK1ydOTD1Y8KubVfA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZZczZwFXlrWeW77f-kMB1DfdbQ1C1_opvL-2VEezkY6Iaz7fSm9QSkh1DL4AObwX7SV7fxw_5Z69LOXEaCerHMFR4eH9nl2ByU0SCjDYE5acyXLJ3C9djlPpfju9AJKIjZAcLFc2yeLlBTCYRqjMyMFoOFV59kDBA0d-uceONclOELTmZ_lJohoQRwXCKU-A1-3D2iJS_ST6Z_TGVt7ZLCCnpit7HK1ydOTD1Y8KubVfA&__tn__=-%5dK-y-R
https://youtu.be/CQS1x6I7vlU?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExS0ZYU1dJdjh6T1FQUWc1aHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6Cp4Gfd6JqjLHZFkOBc1xPNPaAyMnjZ4EMp5AFgK4f0TSCYblWl9s4MJz7og_aem_VlilFa_eYAyl_g0sxt8bFQ
https://youtu.be/CQS1x6I7vlU?feature=shared&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExS0ZYU1dJdjh6T1FQUWc1aHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6Cp4Gfd6JqjLHZFkOBc1xPNPaAyMnjZ4EMp5AFgK4f0TSCYblWl9s4MJz7og_aem_VlilFa_eYAyl_g0sxt8bFQ
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17 Audicdo conjunta da Associacdo Comissdo de Participagcdo online
Nacional Cuidadores Informais Trabalho, de 2 elementos da
Movimento Cidaddo Diferente na Seguranga Direcgdo
Comissao de Trabalho, Seguranga Social | Sociale Associagao
e Inclusdo, Subsidio de apoio ao Inclusdo, Nacional de
Cuidador como rendimento (no site do Subsidio de Cuidadores
Parlamento, disponivel a Gravagao) apoio ao Informais
Cuidador
21 Participacdo na Feira da Saude da Junta | Juntade Participacdo online Praca Cidade do | Distribuicdo de Folhetos
de Freguesia dos Olivais Freguesia de de 2 elementos da Luso - Junta de sobre os Direitos dos
Olivais Direcgdo Associagdo | Freguesia de Cuidadores Informais e
Nacional de Olivais ECI
Cuidadores Informais
21 Sessdo temadtica online, com o objetivo | Associacdo Online
de assinalar o Dia Mundial da Doenca Nacional de
de Alzheimer, como tema " A Cuidadores
Demeéncia e a Familia, a dinamizar pela Informais
Terapeuta Familiar, Patricia Charters.
28 No 2.2 Aniversario da Effectus, no Effectus Oradora — Presidente | Presencial (Centro Entidade Parceira
préximo dia 28 de setembro, no da Associagdo Pastoral de Santa
marcara presenca trazendo a sua voz Nacional de Eufémia (Leiria)
ativa na exigéncia de melhores Cuidadores Informais
condi¢cdes para quem cuida
diariamente, promovendo dignidade,
apoio e reconhecimento.
Outubro 15 Audi¢do : COMISSAO DE TRABALHO, Audicdo : Oradora — Presidente | Participagdo online
SEGURANCA SOCIAL E INCLUSAOO. Assembleia da da Associagao de 2 elementos da
AUDICAO DA ASSOCIACAO NACIONAL Republica Nacional de Direcgdo
CUIDADORES INFORMAIS Cuidadores Informais | Associacdo
Nacional de
Cuidadores
Informais
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https://www.facebook.com/cidadaodiferente?__cft__%5b0%5d=AZbQFHUnCQeNhiKStlcDvE_G7SMsF1C9WHGjOSCPDJgubrnEgTfeq63VdloiMfapgWYqZcWy-O46Gqd7j0sn26M7UBOtEG6woCHMIJDMDhuDqAxZdv5PPJVmFj5u7aCdRo6wppV1MujKBKJ5bKHeiC-IENyBkcrUqvuS4VUnp5vW3U5ydh9o4_5F-no2geI3f1HMPTPcjUrDNv6zlMXjM2Xb&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/JFOlivais?__cft__%5b0%5d=AZZ-KU8xKYpspebRPoFeLCV2hvd-hlZuzv9LkGh4nQziMQW76pdCh8C4pa0-6ukWC3SYoE8gwYUY5F13-GI2BUAHO1gavboJJA5F9_mHBymhOWAWhLRQwYw8ykV6BS74iOzp64vyEo7fUmQSznUeP8vSQ8dq9KTXP8Y3SZKygMgT32KG88Qp0XPT5KM2zMPwY6wujY6wwRp9O5WbdXa4_iVd5DeXwk8GtAzeIhHX8A3apA&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/JFOlivais?__cft__%5b0%5d=AZZ-KU8xKYpspebRPoFeLCV2hvd-hlZuzv9LkGh4nQziMQW76pdCh8C4pa0-6ukWC3SYoE8gwYUY5F13-GI2BUAHO1gavboJJA5F9_mHBymhOWAWhLRQwYw8ykV6BS74iOzp64vyEo7fUmQSznUeP8vSQ8dq9KTXP8Y3SZKygMgT32KG88Qp0XPT5KM2zMPwY6wujY6wwRp9O5WbdXa4_iVd5DeXwk8GtAzeIhHX8A3apA&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/JFOlivais?__cft__%5b0%5d=AZZ-KU8xKYpspebRPoFeLCV2hvd-hlZuzv9LkGh4nQziMQW76pdCh8C4pa0-6ukWC3SYoE8gwYUY5F13-GI2BUAHO1gavboJJA5F9_mHBymhOWAWhLRQwYw8ykV6BS74iOzp64vyEo7fUmQSznUeP8vSQ8dq9KTXP8Y3SZKygMgT32KG88Qp0XPT5KM2zMPwY6wujY6wwRp9O5WbdXa4_iVd5DeXwk8GtAzeIhHX8A3apA&__tn__=-UC%2CP-y-R
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Novembro

4 I ENCONTRO LOCAL DE CUIDADORES Associacdo CERE (Centro de | CERE (Centro de Presencial Participacdo de
INFORMAIS NO ENTRONCAMENTO " Nacional de Ensino e Ensino e entidades locais da
DAR VOZ Cuidadores Recuperacdo do | Recuperacdo do saude e seg social ,

Informais E Entroncamento) | Entroncamento) profissionais e

CERE (Centro cuidadores informais
de Ensino e

Recuperacao

do

Entroncament

o)

5 VI ENCONTRO DE CUIDADORES Associagao Municipio do Local: Cine-Teatro Presencial e Online | Participagao Gratuita
INFORMAIS, no Municipio do Nacional de Entroncamento | S3o Jodo Auditério dos Participantes
Entroncamento Cuidadores e CERE (Centro Municipal do

Informais de Ensino e Entroncamento
Recuperagdo do
Entroncamento)

19 Semindrio Nacional “Caminhos para a Vida Maior Oradora — Presidente | Presencial
Longevidade”! em Torres Vedras, da Associagao
promovido pela Vida Maior Nacional de

Cuidadores Informais
20 Webinar: OS CUIDADOS PALIATIVOS E O | Associacdo Direcdo da Isabel Galrica Neto | Online Participacdo Gratuita
APOIO AOS CUIDADORES INFORMAIS Nacional de Associagao Oradora dos Participantes
Cuidadores Nacional de
Informais Cuidadores E médica desde
Informais 1985. Dedica-se aos

cuidados paliativos
(CP) hd mais de 25
anos. Foi presidente
da Associagdo
Portuguesa de
Cuidados Paliativos
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https://www.facebook.com/vidamaior.pt?__cft__%5b0%5d=AZZOwVuasYv6h9GXAJF3zK44atKMi3IDxDxCMT7KfGPnbgCG2mapMkH0uzlC21s8dYA2u_D44ExYH-ldtF6KTfCWuO3xqjbxm12mPwNu14tb7DhBoUJ16HL2PQAIiYQ48Wdbym9-hIjXnGauiV0Q5pgCbXYt03YDx5FyDijrTOZUh856MyKcvi3Fx6xcw7mPzr4&__tn__=-%5dK-R

PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

18 Parceria no langcamento do livro da Autora: ANCI Entidade Parceira
Associada Rita Joana Maia “ A minha Associada
avo pequenina’’ ANCI Rita
Joana Maia
Dezembro 4 Congresso Internacional de APER Oradora — Hotel Templarios - | Participagdo com
Enfermagem de Reabilitagdo APER 2025 Presidente da Tomar, Portugal Comunicag¢do da
| 4 a6de dezembro de 2025 | Associagdo Presidente da
Mesa 1 - Dependéncia no Nacional de Associacdao Nacional de
Autocuidado... Cuidadores Cuidadores Informais
Data: quinta-feira, 4 de dezembro de Informais
2025
19 Participagao online em programa de Pelas 20h00, Iniciativa Associacdao | Oline Para ver e ouvir nas
Radio Movimento Vontade de Sorrir no Vontade de Presidente da plataformas digitais:
Sorrir, Direccdo https://www.facebook.
recebemos Associagao com/radiomovimentop
por Nacional de t
videochamada Cuidadores https://youtube.com/
Liliana Informais @rmovimentoptonline

Gongalves,
Presidente da
Direcdo da
Associagao
Nacional
Cuidadores
Informais que
vem conversar
connosco
sobre os
maiores
desafios com
0s quais a
associagao
que preside se
confronta,
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https://www.facebook.com/radiomovimentopt?__cft__%5b0%5d=AZaAoyzH8quHOwiuQ_aazqz35GSlL-kq03T0QxY0NxO3WeyfW2cvJ-kWlRoIvqKq3fVjJnRgu12IeDyKrR_fFyQxUaoqTGoXaFaEHESnMGW9MjcHfV30g2g3_E7ZeBgI4R6giTfHY9_THDXztldFCcQPRYNWLeCNk1r2tI6oaxxpaDAb1cRbJZEMJ3QVCo8X0cXyngeu6llL8HG3zdINnyZc-r81hEQYSZ-OusU5ueYWBA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/radiomovimentopt?__cft__%5b0%5d=AZaAoyzH8quHOwiuQ_aazqz35GSlL-kq03T0QxY0NxO3WeyfW2cvJ-kWlRoIvqKq3fVjJnRgu12IeDyKrR_fFyQxUaoqTGoXaFaEHESnMGW9MjcHfV30g2g3_E7ZeBgI4R6giTfHY9_THDXztldFCcQPRYNWLeCNk1r2tI6oaxxpaDAb1cRbJZEMJ3QVCo8X0cXyngeu6llL8HG3zdINnyZc-r81hEQYSZ-OusU5ueYWBA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/radiomovimentopt?__cft__%5b0%5d=AZaAoyzH8quHOwiuQ_aazqz35GSlL-kq03T0QxY0NxO3WeyfW2cvJ-kWlRoIvqKq3fVjJnRgu12IeDyKrR_fFyQxUaoqTGoXaFaEHESnMGW9MjcHfV30g2g3_E7ZeBgI4R6giTfHY9_THDXztldFCcQPRYNWLeCNk1r2tI6oaxxpaDAb1cRbJZEMJ3QVCo8X0cXyngeu6llL8HG3zdINnyZc-r81hEQYSZ-OusU5ueYWBA&__tn__=-%5dK-y-R
https://youtube.com/@rmovimentoptonline?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZjN1RTM4MzFLdU1qRzVwdHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7WLgWbpw2GoqK4rBl4W8L0XT1LcmVnqNsQ-Rf9z00jKeRuVCgouRYWjIF_qQ_aem_BA6ZohK1Yl1ZLo_pN6pPhw
https://youtube.com/@rmovimentoptonline?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwZjN1RTM4MzFLdU1qRzVwdHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7WLgWbpw2GoqK4rBl4W8L0XT1LcmVnqNsQ-Rf9z00jKeRuVCgouRYWjIF_qQ_aem_BA6ZohK1Yl1ZLo_pN6pPhw
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dando
particular
énfase ao
mapeamento
de
necessidades
desta
populacdo, e
as questdes
relacionadas
como
estatuto do
cuidador
informal.
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Destaque das Iniciativas promovidas pela PH-ANCI

* Mantimento do Funcionamento da Linha de Apoio ao Cuidador Informal

.
LINHA DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL ‘ C I

CUIDADORES
INFORMAIS
\\ LINHA CUIDAR: 937 102 684
E-MAIL: ancuidadoresinformais@gmail.com

8606

Associacdo Nacional de Cuidadores Informais
https//ancuidadoresinformais pt,

—— h
C SERVICO DE APOIO
ESTATUTO DO CUIDADOR
C ORES
it INFORMAL

Atendimento Gratuito
de 2°a 6° feira

Ividas? Necessita de apolo?

Nos podemos ajudar! Tel: 937102684

Associagao Naclonal de Cuidadores Informais
https://ancuidadoresinformais.pt/

A Associagdo Nacional Cuidadores Informais-Panéplia Herdis manteve em funcionamento a
Linha de Apoio ao Cuidador Informal criada em 2022, com o objectivo de prestar apoio para o

esclarecimento sobre o Estatuto do Cuidador Informal, legislagdo em vigor e alteragdes e
respectivos direitos.
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+¢ Apoio Psicoldgico Gratuito Online e Presencial
Para cuidadores e ex-cuidadores Informais

Associacdo Nacional de Cuidadores Informais, em outubro de 2024 que se manteve e, iniciou,
com suporte em donativos a oferta do servico de Consulta Online Gratuita de Apoio Psicolégico
para cuidadores e ex-cuidadores informais, tendo alargado o nimero de cuidadores informais e
ex-cuidadores apoiados no ano de 2025.

O apoio psicoldgico visa contribuir para a promoc¢do da saide mental do Cuidador através da
prevencdo da sobrecarga e exaustdo. Pretende ajudar o Cuidador a gerir as suas emocdes,
encontrar as suas proprias estratégias de ajustamento ao papel e adoenca e melhorar a relacdo
com o seu familiar e no luto.

GRATUITO

PSICOLOGICO

Para Cuidadores Informais

Marcacoes e informagoes

ancuidadoresinformais@gmail.com

@ 937 102 684
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Q2

% Grupos de Auto Ajuda para Cuidadores Informais ONLINE

Associacao Nacional de Cuidadores Informais, manteve anualmente em 2025, os grupos de
ajuda mutua, que se iniciou em maio de 2024, passou também a disponibilizar a realizagdo de

Grupos de Auto Ajuda, que se realizaram quinzenalmente as 52 feiras, com a colaboragdo da
Psicéloga Rita Bento.

GRUPOS DE
AUTO AJUDA

PARA CUIDADORES INFORMAIS

s INSCRICOES

o

CUIDADORES
INFORMAIS

bARTlClpAq:i\o
GRATUITA

ASSOGA(;AO NACIONAL DE CUIDADOQS INFORMAIS
anculdadoresinformals@g

% Accoes de (In)formacdo e Capacitacdo para Profissionais e
Cuidadores Informais

acdo Nacional de Cuidadores Informais

NDlAl. DA DOENQA DE
oF gk,

ALZHEW\ER " 21DESETEMBRO | 21H ONLINE
21H: SESSAO A DEMEN“C;A E A FAMILIA” —= 118
PATRICIA CHARTERS, TERAPEUTA FAMILIAR C I
21H30: DEBATE E PARTILHA DE EXPER|€NC|AS DE CUIDADORES cuntioReS
E EX-CUIDADORES INFORMAIS INFORMAIS

VA | GIFT &2 iR i

% OS CUIDADOS PALIATIVOS E O APOIO AO CUIDADOR INFORMAL

@,

% Data: 20 de novembro (quinta-feira) pelas 21h
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WEBINAR

0S CUIDADOS
PALIATIVOS E 0 APOIO

AOS CUIDADORES
INFORMAIS

20 de Novembro | 21H

ONLINE
21H SESSAO DE ABERTURA e
LILIANA GONGALVES C
ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS

CUIDADOS PALIATIVOS CUIDADORES
E A INTERVENGAO COM AS FAMILIAS 'NFORMAIS
DRA. ISABEL GALRIGA NETO
DRA. LILIANA ZUNA

DARVOZ A QUEM CUIDA
21H45 PARTICIPAGAO E DEBATE
COM CUIDADORES INFORMAIS

Link Zoom de acesso: tps:/us02web-zoom us /859615942007 pwel=3nSTZQMXNriONSTINIKUDGd4Hyao )
hittps//us02web.zoom.us }/859613942007pwd-InST2QMXNHONSTINIIKUDCA4Hy001

¢ Manteve-se ativa a Recepc¢do de Produtos de Apoio para
Distribuicao a Cuidadores Informais

LISBOA

DOAGAO DE PRODUTOS
DE APOIO

Transporte e montagem
a cargo do interessado
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¢ Participacdo nas Comemoracdes que marcaram os 50 anos
do 25 de abril

Acao de Sensibilizacdao Publica
Cuidadores Informais Direitos Zero

Zo Ry
ey}
Joe
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¢ A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais foi distinguida na area de
Cidadania no ano de 2024 pelo Jornal Rostos, jornal online do concelho do Barreiro.

N

Cerimodnia Plblica de Entrega das Distingoes

ROSTOS DO ANO
2024

22 JUNHO 2025 - 11 HORAS
Forum Barreiro - Sala de Cinema Castello Lopes
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% ENTEGRA PRESENCIAL DE PETICAO “Direitos para todos os Cuidadores e Ex-Cuidadores
Informais — 25 de junho de 2025

ENTREGA DA PETICAO PETICAO |-
PARA OS
MOS CERCA DE
CUIDADORES | |5Vt xiniils
INFORMAIS | =" rony
ety PR QUE “ o SINATORA

o | -] |
ﬁ:UIDADDRES{ ff,l 4

INFORMAIS Lol s - - ) (] )

Todos os cuidadores informais e ex-cuidadores com direito a subsidio, licengas reconhecidas e
remuneradas ou descanso do cuidador gratuito sdo algumas das exigéncias da peticdo com mais de
9.500 assinaturas recolhidas pela Associacdo Nacional de Cuidadores Informais.

As mais de 9.500 assinaturas foram entregues hoje, no Parlamento, a vice-presidente da Assembleia
da Republica Teresa Morais, e, no final, em declara¢cGes a agéncia Lusa, a presidente da Associa¢do
Nacional de Cuidadores Informais (ANCI) disse que a deputada social-democrata reconheceu que
estd em causa um problema social, que é necessdrio implementar o Estatuto do Cuidador Informal
e os direitos contemplados, ao mesmo tempo que seria Util os partidos apresentarem iniciativas
legislativas sobre o tema.

Esta peticdo surge com o objetivo de reconhecer todos os cuidadores informais e ex-cuidadores,
salientando que, atualmente, dos cerca de 16.500 cuidadores com estatuto reconhecido, "pouco
mais de 6 mil tém acesso ao subsidio".

"Ficam excluidas as pessoas reformadas, as que trabalham a tempo parcial e que tém outro trabalho
a tempo inteiro e também os cuidadores informais principais, se tiverem subsidio de desemprego,
nao podem aceder ao subsidio de apoio", exemplificou a responsavel.

"N6és entendemos que, independentemente da situacdo laboral do cuidador, todos deveriam ter
acesso ao subsidio", acrescentou.

A ANCI defende também a existéncia de licengas para cuidadores reconhecidas na lei, de curta ou
longa duracdo, e que sejam remuneradas, uma vez que, atualmente, "o cuidador ndo tem direito a
pedir licenga para cuidar" e tem perda financeira.

"Pedimos que sejam reconhecidos a todos os cuidadores informais o direito ao descanso do
cuidador, gratuito e que haja servicos complementares do servico de apoio domiciliar,
nomeadamente alivio de 24 horas", defendeu Liliana Gongalves.
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Segundo a responsavel, esta solucdo "é fulcral" para evitar que os cuidadores se vejam obrigados a
por a pessoa cuidada numa rede de cuidados integrados durante 30 dias.

Caso isso seja necessario, a ANCI entende que nado deve ser o cuidador a pagar, o que acontece
atualmente, apesar de uma portaria de 2023 "calcular uma diferenciacdo positiva para os
cuidadores informais com o estatuto".

"Estamos a falar de pessoas que cuidam 24 sobre 24 e ndo tém dias de férias, ndo tém direito ao
descanso. E mesmo as que estdo a trabalhar para a entidade laboral, ao sabado e ao domingo, ou
depois do horario laboral, continuam a ser cuidadores", alertou.

Outra "alteracao de fundo" que a associagao entende ser necessaria é a existéncia de uma carreira
contributiva, assegurada pelo Estado, uma vez que a realidade atual dita que os cuidadores "nao
tenham qualquer desconto para a Seguranca Social".

Consequentemente, "depois ndo tém reforma" e correm o risco de "cair numa situacdo de
vulnerabilidade social".

E o caso de Liana Sousa, 58 anos, uma das cuidadoras que integrou o grupo que entregou a peticdo,
e que é mae de um jovem de 34 anos com paralisia cerebral, de quem cuida a tempo inteiro e por
causa de quem deixou de trabalhar.

Ndo tem direito a reforma e recebe atualmente cerca de 300 euros de subsidio como cuidadora.
"Para o que é que serve? Para irmos duas vezes ao supermercado ou trés? Ou entdo pagamos a
agua, a luz e as comunicacdes e mais ndo sei o qué e pronto, e acabou", lamentou.

% Participa¢do na COMISSAO DE TRABALHO, SEGURANCA SOCIAL E INCLUSAOO.
AUDICAO DA ASSOCIACAO NACIONAL CUIDADORES INFORMAIS
Peticao da Iniciativa da Associacao Nacional de Cuidadores Informais - 15 de Outubro de
2024
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ASSEMBLEIA DA KEPUBLICA
COMISSAO DE TRABALHO, SEGURANCA SOCIAL E INCLUSAO

GRUPO DE TRABALHO -~ AUDIENCIAS E AUDICAO DE PETICIONARIOS

ORDEM DO DIA

Audicdo, nos termos do artigo 21.° da Lei n.® 43/90, de 10 de agosto, das subscritoras da

Peti¢do n.° 14/XVII/1.? - Estatuto do Cuidador Informal: Direitos para Tedos, da iniciativa da
Associagio Nacional de Nacional de Cuidadores Informais e outros (9.542 assinaturas);

Relatora: Deputada Lina Pinheiro (CH)

Liliana Chaves Gongalves - Presidente da Diregdo
Maria dos Anjos da Silva Catapirra - Vice-Presidente da Dire¢éo

(videoconferéncia)
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< Divulgacdo e Colaboragdo Investigacdo Anual

Exemplos
CUIDADORES OBIJETIVO
INFORMAIS: = o -
NECESSIDADES Avaliacdo das necessidades nao PARTICIPE
NAO ATENDIDAS atendidas dos cuidadores

informais no contexto da doenga
oncolégica

A QUEM SE DIRIGE?

INDIVIDUOS COM MAIS
DE 18 ANOS

QUE ASSUMAM UM PAPEL
DE CUIDADOR INFORMAL

DE ALGUEM COM DOENCA
ONCOLOGICA

INVESTIGAGAO NO AMBITO DO MESTRADO EM
PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE

ESTUDANTE DIANA AMORIM
SOB ORIENTAGAO DA PROF. DRA. ANA BARTOLO E SARA
MONTEIRO

FALANTES NATIVOS DA
LINGUA PORTUGUESA

UNIVERSIDADE
PORTUCALENSE

DEPARTAMENTO.
UNIVERSIDADE PSICOLOGIA €
PORTUCALENSE

Familiares e Cuidadores Informais

Agradecemos a sua colaboragdo

2]

“LINKING DEMENTIA CARE PROJECT"

FAMILIARES 2

* CUIDADORES INFORMAIS

Queremos compreender a experiéncia dos
familiares e /ou cuidadores informais de
doentes oncolégicos em Portugal.

Caso tenha mais de 18 anos e esteja
tual + id, C3 pagt )

nos aum
familiar adulto com doenga oncolégica em
fase da, solicit que p ha o

seguinte questiondrio:

« \\h./ 4

*V

Gostaria de participar num
estudo sobre Deméncia?

Se é psicélogo, médico ou cuidador informal de
pessoas com deméncia, ajude-nos a saber mais sobre
as intervengdes para a Deméncia em Portugal.

Linking Dementia Care Project
Participe nesta investigacéo
respondendo ao
questiondrio através do link
disponivel na descrigéo.
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% GABINETES DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL

€e

anlh

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR
BARREIRO

APOIO AO ESCLARECIMENTO NO PROCESSO DE
RECONHECIMENTO DO ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL

Presencial: Auditério da Junta de Freguesia da Verderena

Avenida da Liberdade, n® 19

2830-245 Barreiro ELE
a *

Hordrio: 2f e 5f das 14h s 17h O %om by

Para marcagdes e informagdes,

envie e-mail: ancuidadoresinformais@gmail.com

ou Telefone: 937 102 684

Associacae Nacional de Cuidadores Informais

iL

(5]

GABINETE DE APOIO AO CUIDADOR
BARREIRO

A Associacdao Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis promove a resposta de Apoio ao
Esclarecimento no Processo de Reconhecimento do Estatuto do Cuidador Informal, no recente
Gabinete de Apoio ao Cuidador no Barreiro.

Presencial: Auditdrio da Junta de Freguesia da Verderena
Avenida da Liberdade, n2 19
2830-245 Barreiro

Horario: 2f e 5f das 14h as 17h
Para marcagdes e informacdes,

envie e-mail: ancuidadoresinformais@gmail.com
ou Telefone: 937 102 684


https://www.facebook.com/cuidadoresinformais?__cft__%5b0%5d=AZYs78iV0iwZ_JoHEQLPB_OiW3JNzDOi4P16MFXEGFFj90SZuVszohM8efwD2tzyfGVs0IU_nuHlNqCV4HLzRwq3_3kRrHX1To0JKNyMAnE-tVl1kEBYhbpniq3GqDCtwIJWTppqqz91PaNGquaPpGW-22MQXQOcjnTAlnFfsM7VaHGpIjpp1aARHPuiEPSxZlZg0St9_3DAet_DAxkJKs7B&__tn__=-%5dKH-R
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% 2° Encontro Regional para Cuidadores Informais no Entroncamento

O segundo Encontro do Entroncamento para Cuidadores Informais, tendo como
organizadores a CERE - Centro de Ensino e Recuperagdo do Entroncamento e a
ASSOCIACAO NACIONAL de CUIDADORES INFORMAIS com o apoio de diversas

entidades parceiras, decorreu a 4 de novembro de 2025

2° ENCONTRO NACIONAL
DE CUIDADORES INFORMAIS

Que respostas para os cuidadores Informais e ex-cuidadores?
Recomendagoes para Pollticas e medidas de Aposo locais e regionais

\1P. v
Uniciade de Cuidados na Comunidade (UCC) de Almourol®
16h30

dos

/oo
Debate

Encerramento Coffee break
DAR VOZ AOS DIREITOS
DOS CUIDADORES INFORMAIS

N idades e Resp
Contributo das Politicas Locais”

Emai

Omanizacioc
s acionl e Cudacres et hegeSoncus
ENTIDADES ORGANIZADORAS
‘@I- Centro de Ensino e Recuperagiio do Entroncame:
CUDADORES
ENTIDADES PARCEIRAS et

" EFFECTUg @

/4




PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

+* VIl Encontro Nacional de Cuidadores Informais

5 DE NOVEMBRO DE 2025
Dia do cuidador VIl Encontro Nacional de Cuidadores

Decorreu nos dias 4 e 5 de novembro de 2025, assinalando-se o Dia do Cuidador a 5 de novembro. O
Encontro teve como publico-alvo: cuidadores informais e ex-cuidadores, profissionais, ministérios e
representantes de diferentes entidades ao nivel da Saude, Autarquias, Social etc;

Com Participacdo Gratuita e realizagdo na modalidade presencial e online

@ Local: Cine-Teatro S3o Jo3o - Auditério Municipal do Entroncamento

PARTICIPAGAO GRATUITA | PRESENCIAL E ONLINE PROGRAMA | 5 de NOVEMBRO
Ly
o
[c "I VIl Encontro Nacional
. de Cuidadores Informals

B s Abertura do i olamo gaod
09hi15

r Pl S

o iEEEK

09h4s

— Conferéncia inaugural

Angel entro de (CI5-sscte)

Mensagem da Secretdria de Estado da Iﬁso Social e da Inclusdo
Clara Marques Me!

10h45
Coffee Break

PAINEL 1
do Estatuto do Cuidador Informal e Altoragdes Legislativas

VIi Encontro Nacional de Cuidadores Informais
5 de novembro | 08h30-17h

Local do Evento: Cine-Teatro Sio Jodo Auditério Municipal do Entroncamento

DIREITOS

16h30
E M EDI DAs F OR Manifesto para os Direitos dos Cuidadores Informais

Lillana Gongalves | Presidente Ascocihso Nacional de Cudadarns Informals.

T7h00
Sessdo Encerramento
ot Ematsncdodorei o

e Cudadores Infonmats Sadoredirkormeainy

gmailcom

SMOES CACANZADORAS PR . ENTIDADES ORGANIZADORAS ENTIDADES PARCEIRAS

GEESES S5 _5 ‘Honcansum LEI @ coveismsisisimanns S.J0A0 i ENTRONCAMENTO

uoscoms W0 NS S omsessatss 00000 oo
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O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, marcou presenca na sessao de encerramento e na
sua intervengdo afirmou que “Todos esperam que haja mais passos e passos mais rapidos, porque sao
pessoas que estdo nesta situacdo hd anos ou décadas” e acrescentou que “Esta situacdo de se ser

cuidador informal toca muitas familias. E preciso ir traduzindo ... o reconhecimento da sociedade
portuguesa.”

CUIDADORES
INFORMAIS

ISCte == CIS wee fCT ETRNA

Fatores psicossociais de risco e protegdo
nos cuidadores informais
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w

5 DE NOVEMBRO DE 2025
Dia do cuidador VIl Encontro Nacional de Cuidadores

Lancamento de Manifesto e Observatério querem colocar cuidadores informais no centro das politicas
sociais

MANIFESTO

PELOS DIREITOS DOS

JIDADORES

Observatério dos Direitos
dos Cuidadores Informais (ODCI)

e fund: da (nec dades identificadas, com evidéncia cientifica, caso
prop:

aphcavel)

Q) Necessidade de realizar estudo aprofundado na populagdo portuguesa do perfil e

necessidades dos cuidadores informais;

@ Co-construgdo com as entidades locais de planos municipais de apoio ao cuidador e verter

em Estratagia Nacional de Apoio aos Cuidadores;

O Co-construgdo com as entidades locais de

P de recursos, canais de
comunicagao
O Reunir dados quantitativos e qualitativos em diferentes dreas das necessidades de apoio

aos cuidadores para planeamento de politicas e medidas de apoio a curto, médio e longo
prazo;
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A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais (ANCI) apresentou esta quarta-feira, no Entroncamento,
o Manifesto para os Direitos dos Cuidadores Informais e anunciou a criagdo do Observatorio Nacional,
para reforcar o reconhecimento e a protecdo de quem cuida.

“Queremos colocar novamente na discussao publica as medidas de apoio que estdo por implementar e
garantir que a legislagdo se aplica de forma transversal em todo o pais”, Liliana Gongalves, Presidente
da ANCI, no ambito do VII Encontro Nacional de Cuidadores Informais.

O encontro, promovido pela ANCI e pelo Centro de Ensino e Recuperagdo do Entroncamento (CERE),
decorreu sob o tema Dar voz aos Cuidadores Informais: Legislacdo e Medidas por Implementar e contou
com a participacdo de cuidadores, técnicos e investigadores, incluindo a apresentacdo do Estudo dos
Fatores Sociais de Risco e Protecdo dos Cuidadores Informais, realizado pelo Centro de Investigacdo e
Intervencdo Social do Iscte (CIS Iscte).

Na sua intervengdo, Liliana Gongalves sublinhou que o Manifesto agora apresentado visa “dar voz aos
cuidadores e garantir a aplicagdo efetiva das medidas de apoio previstas no Estatuto do Cuidador
Informal”, destacando que “é fundamental que o descanso do cuidador seja acessivel a todos, que as
licengas para cuidar sejam remuneradas e que o subsidio de apoio seja revisto”.

A criagdo do Observatdrio visa ainda promover e acompanhar politicas publicas de apoio, fomentar
processos participados de monitorizagdo do Estatuto do Cuidador Informal e contribuir para o
desenvolvimento de direitos, medidas e apoios que dignifiguem o papel de quem cuida.

A sessdo de encerramento contou com a presenga do Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa,
cuja participacdo foi destacada por Liliana Gongalves como sinal de reconhecimento do papel dos
cuidadores na sociedade.

“O Presidente da Republica marcou presenga nos sete encontros nacionais e tem sido um aliado nesta

causa. A sua proximidade valoriza e reconhece o papel do cuidador na sociedade portuguesa”,
sublinhou.
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% PUBLICACAO DE ARTIGOS

HOSPITALIZA(,‘AO DOMICILIARIA, 0 NECESSARIO APOIO E RECONHECIMENTO
DOS CUIDADORES INFORMAIS -Pais Positivo - revista do Jornal Sol de Fevereiro de 2025

Artigo de Liliana Gongalves, Presidente da Associacao Nacional Cuidadores Informais-
Panéplia Herdis

@cuidadoresinformais

10 ANCES DA ROSPIEALIZACAC DOMICILIARIA £M PORTUGAL

ii"r_’ﬁ*l ALIZACAO A HOSPITALIZACAO
DOMICILIARI DOMICILIARIA

O NECESSARIO APOIO SURGE COMO UMA

E RECONHECIMENTO OP(,‘AO DE QUALIDADE,
DOS CUIDADORES SEGURA, EFICAZ E DE
INFORMAIS CUSTO-EFETIVO

LILIANA GONCALVES

i

Nesrnd altara oen Gue ha e pesd 0o 8-
tema naoonal de waiade. € necetidade

40
om funconamento no SNS. At novern-
500 de 2024 foram v atacons SRS Soen-
mmmmamaum
Uma L de

Ot Scelerir [E3pOTES Qut POTSID SIOM- o Estatuto an\wmmuwrwn
qunmmw do Cuidador Informal, SRtrasos 9,855 Gas de derament 05
mmoa Moo MM & UM Saments d3 eIpe-  houpital convenCionan.
mmmn.umma “M ranga mida de vida, que 10 assochs @ F1tes nUmETSS COnTERpOndem A um hos-
apo- equipa UM CrEscimo da prevalecia 0as Gony: Bl 04 MR Smens3o, com 375 camas,
M\n\eawumma Mmﬂ (numoqn 5 rewte sorm Sivda, a eficdnos
R ARS8 CUASIDD €M (353 capacitacio do culdad: troraversal 201 econdmikco finencers deste modeio.
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++ AlteracOes Legislativas / PublicacGes / Decretos Lei 2025
Estatuto do Cuidador Informal

4+ Publicacdo:Didrio da Republica n.2 249/2025, Série | de 2025-12-29
= Data de Publicagdo:2025-12-29

# Petico n.2 14/XVII/1.2 Assunto: Estatuto do Cuidador Informal: Direitos para Todos
Entrada na AR: 15 de julho de 2025 N2 de assinaturas: 9542 19 Peticionario: Associacao
nacional de Cuidadores Informais .

Parcerias | Protocolos 2025

Entidade Data

Protocolo com Unido de Freguesias Alto do Seixalinho, Santo André e Verderena (Barreiro) 17/1/2025

MAIA CUIDA + Protocolo assinado no ambito projeto para Cuidadores 17/11/2025

Informais e as Pessoas Cuidadas promovido pelo Municipio da Maia

Plano Concelhio de Cuidadores Informais de Evora — Cadmara Municipal de Evora Em vigor

2025/2026

Projeto Cuidar Evora — Parceria com a Cdritas Arquidiocesana de Evora 1/9/205 a
Apoio em casa para quem precisa! Descanso para quem cuidal 29/05/2027
Servigos:

- Cuidados ao Domicilio de Assisténcia Pessoal

- Descanso ao Cuidador (Pausas Breves e/ou Alivio 24h)

- Psicologia

- SessGes de Psicomotricidade e Estimulagdo Cognitiva ao Domicilio (Apoio Individual)
- SessOes de Psicomotricidade em Grupo

- Sessoes de Estimulagdo Cognitiva em Grupo

Contactos: cuidar@caritasevora.pt // 926 890 738 // 266 739 896

Na Clinica Inés Pinto- Barreiro - queremos valorizar e apoiar os Cuidadores Informais —
pessoas que dedicam tempo, dedicacdo e carinho ao bem-estar de quem mais precisa
Para os sdcios da Associacdo Nacional de Cuidadores Informais, oferecemos descontos em
algumas das nossas especialidades que vos possam ajudar também

Porque quem cuida, também merece ser cuidado.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/diario-republica/249-2025-992879805
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586502945545&__cft__%5b0%5d=AZYRjb9gi88ckZ_kWtHfeMEPcathJQe_pulF4mdQAD2i1a8DnSRRI2znBrElrlHM3iAwKrG_8Ht1hfk_2bLOXaIs1wYKzBCzp2AZTufvSnIK7DsPz67arNjkPecmZEYAbeBuH1Mlv9NL2ryOrlpQEafifL24mgD5Mju0h10cY0cokmt0IFx5c0evLhJb7C8oFJ-e3kg8P20jKeuaWl3c6nP2zwREQ7OK_9XksfaUgy31rg&__tn__=-%5dK-y-R

PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

Em 2025 Queremaos ajubar
Quem ajupa a cuipar!

EM 2025 QUeremos ajupar SANAN
Quem ajupa a cuipar!

NAAAS

Para os sOCI0S DA ASSOCIACAO NacIondL be
cuIipapores InFormais orFerecemaos:

® 10% D€ DeSCoNTOo Nas sessoes

D€ PSICOTErarIq; .
® 0% De DEesconTo Nas massacens ’C linica C
De reLaxamento.

inés pinto

CUIDADORES
INFORMAIS
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Participacao em Programas | Comunicacao Social

Participacdo da PH-ANCI | Programas/Comunicagao Social

Noticia Jornal de Noticias: Langamento da Peticdo da Associagdo Nacional de Cuidadores Informais para a defesa dos Diretos dos Cl

Fevereiro de 2025

HOSPITALIZACAO DOMICILIARIA, O NECESSARIO APOIO E RECONHECIMENTO
DOS CUIDADORES INFORMAIS -Pais Positivo - revista do Jornal Sol (ARTIGO, Presidente Associagdo Nacional de Cuidadores Informais)

Fevereiro de 2025

Noticia TVI: https://tviplayer.iol.pt/programa/diario-da-
manha/53c6b2e63004dc006243aae3/video/67e3d8aa0cf2ba9f720eb5e9?fbclid=IwY2xjawR3CsxleHRuA2FIbQIx MABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZz Vo

c3J0YwZhcHBfawQQMjlyMDM5MTc40ODIwMDg5MgABHNVOmf-
NCAYYCEL WOZDNKwTtG2HzASn8NYgl1M7fDjRdYxcSeg06L7bednMm aem hYmWNRoOBThvOuyQR3revQ

26 de margo de 2025

Noticia: https://portalenf.com/2025/03/associacao-dos-cuidadores-informais-pede-revisao-do-
estatuto/?fbclid=IwY2xjawR3CqlleHRUA2 FIbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjlwMzkxNzg4 MjAwODkyAAEeRZNg 5rSQ3F UlbnyMxgFVdGNOKaK8maXwo

v-siVBWRjbrLr4XLnOLACZs aem g9Efrt409G5dMHLvG1bjmg

26 de margo de 2025

Noticia: https://rr.pt/noticia/pais/2025/03/26/associacao-dos-cuidadores-informais-pede-revisao-do-
estatuto/419059/?fbclid=lwY2xjawR3CfZleHRuA2FIbQlx

26 de margo de 2025

Noticia TVI: https://tvi.iol.pt/noticias/video/associacao-de-cuidadores-informais-tem-peticao-para-entregar-ao-novo-
governo/683458a10cf216cd3ad36c7f?fbclid=lwY2xjawR3CJpleHRuA2FIbQIxMABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfawQQMjlyMDM5MT
c40DIwMDg5MgABHgmIVrMIWTMf8P2LJG85vyB311a3TjUqgtbJxPrEf-kg8xjaBhnux7z5cmdKx aem S 4z3c _vOIlY-B-VfzVE5Q

26 de maio de 2025

Noticia: https://www.dnoticias.pt/2025/6/21/453413-associacao-entrega-4a-feira-peticao-a-exigir-direitos-e-apoios-para-cuidadores-
informais/?fbclid=IwY2xjawR3B99leHRuA2FlbQIxMABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHoKng
793o0maMsdkWQ4FzXE8090DIlyeNngQynkAWArh RNIJhuVaX2zgwnPui_aem VlilFa_eYAyl gOsxt8bFQ

21 de junho de 2025
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https://tviplayer.iol.pt/programa/diario-da-manha/53c6b2e63004dc006243aae3/video/67e3d8aa0cf2ba9f720eb5e9?fbclid=IwY2xjawR3CsxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFLRlhTV0l2OHpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnV0mf-nCAYYCEL_W0ZDNKwTtG2HzASn8NYq1M7fDjRdYxcSeq06L7bednMm_aem_hYmWNRo0BThv9uyQR3revQ
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https://tviplayer.iol.pt/programa/diario-da-manha/53c6b2e63004dc006243aae3/video/67e3d8aa0cf2ba9f720eb5e9?fbclid=IwY2xjawR3CsxleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFLRlhTV0l2OHpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnV0mf-nCAYYCEL_W0ZDNKwTtG2HzASn8NYq1M7fDjRdYxcSeq06L7bednMm_aem_hYmWNRo0BThv9uyQR3revQ
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https://portalenf.com/2025/03/associacao-dos-cuidadores-informais-pede-revisao-do-estatuto/?fbclid=IwY2xjawR3CqJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeRZNg_5rSQ3F_UlbnyMxgFVdGN0KaK8maXwo_v-siV8wRjbrLr4XLnOLACZs_aem_g9Efrt4O9G5dMHLvG1bjmg
https://portalenf.com/2025/03/associacao-dos-cuidadores-informais-pede-revisao-do-estatuto/?fbclid=IwY2xjawR3CqJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeRZNg_5rSQ3F_UlbnyMxgFVdGN0KaK8maXwo_v-siV8wRjbrLr4XLnOLACZs_aem_g9Efrt4O9G5dMHLvG1bjmg
https://portalenf.com/2025/03/associacao-dos-cuidadores-informais-pede-revisao-do-estatuto/?fbclid=IwY2xjawR3CqJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeRZNg_5rSQ3F_UlbnyMxgFVdGN0KaK8maXwo_v-siV8wRjbrLr4XLnOLACZs_aem_g9Efrt4O9G5dMHLvG1bjmg
https://rr.pt/noticia/pais/2025/03/26/associacao-dos-cuidadores-informais-pede-revisao-do-estatuto/419059/?fbclid=IwY2xjawR3CfZleHRuA2FlbQIx
https://rr.pt/noticia/pais/2025/03/26/associacao-dos-cuidadores-informais-pede-revisao-do-estatuto/419059/?fbclid=IwY2xjawR3CfZleHRuA2FlbQIx
https://tvi.iol.pt/noticias/video/associacao-de-cuidadores-informais-tem-peticao-para-entregar-ao-novo-governo/683458a10cf216cd3ad36c7f?fbclid=IwY2xjawR3CJpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFLRlhTV0l2OHpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgmlVrMIWTMf8P2LJG85vyB31la3TjUqtbJxPrEf-kq8xjaBhnux7z5cmdKx_aem_S_4z3c_vOIIY-B-VfzVE5Q
https://tvi.iol.pt/noticias/video/associacao-de-cuidadores-informais-tem-peticao-para-entregar-ao-novo-governo/683458a10cf216cd3ad36c7f?fbclid=IwY2xjawR3CJpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFLRlhTV0l2OHpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgmlVrMIWTMf8P2LJG85vyB31la3TjUqtbJxPrEf-kq8xjaBhnux7z5cmdKx_aem_S_4z3c_vOIIY-B-VfzVE5Q
https://tvi.iol.pt/noticias/video/associacao-de-cuidadores-informais-tem-peticao-para-entregar-ao-novo-governo/683458a10cf216cd3ad36c7f?fbclid=IwY2xjawR3CJpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFLRlhTV0l2OHpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgmlVrMIWTMf8P2LJG85vyB31la3TjUqtbJxPrEf-kq8xjaBhnux7z5cmdKx_aem_S_4z3c_vOIIY-B-VfzVE5Q
https://www.dnoticias.pt/2025/6/21/453413-associacao-entrega-4a-feira-peticao-a-exigir-direitos-e-apoios-para-cuidadores-informais/?fbclid=IwY2xjawR3B99leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFLRlhTV0l2OHpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHoKngZ93omqMsdkWQ4FzXE809oDIyeNngQynkAWArh_RNIJhuVaX2zgwnPui_aem_VlilFa_eYAyl_g0sxt8bFQ
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Noticias: https://healthnews.pt/2025/06/21/anci-entrega-4-a-feira-peticao-a-exigir-direitos-e-apoios-para-cuidadores-
informais/?fbclid=IwY2xjawR3B3JleHRuA2FIbQIxMABicmIKETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWwQQMijlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHsUUKk

8cF2w5NxaEWvp1VaUDV4dhNnO9s85DyONpN bIGPhboggBTtZfGYiem aem UixZJSE70hBg04Fi-jo2MQ

21 de junho de 2025

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais foi distinguida na area de Cidadania no ano de 2024 pelo Jornal Rostos, jornal online do concelho do
Barreiro.

22 de junho de 2025

Noticia: https://cnnportugal.iol.pt/municipios/cuidadores-informais/um-qua rto-dos-municipios-tem-iniciativas-de-apoio-a-cuidadores-
informais/20250623/68590571d34ef72ee447790f?utm term=Autofeed&utm source platform=EB&utm campaign=ed-

cnnportugal&utm medium=social&fbclid=IwY2xjawR3BvlleHRuA2FlbQIxMABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWwQQMjlyMDM5MTc4

ODIwMDg5MgABHOO-Y-

EMnKXF3qpPp5WcU9EG5YAkadRVO2EZP02gAcW PcqOkjx26HVMRKAct aem 6dyrZXV1KYVjxVmbSj atg#Echobox=1750665626

23 de junho de 2025

Noticia CNN: https://cnnportugal.iol.pt/videos/continuamos-a-nao-reconhecer-isto-como-um-trabalho-cuidadores-informais-exigem-direitos-e-apoios-
urgentes/685ba0a30cf2badf720ef649?utm term=Autofeed&utm source platform=EB&utm campaign=ed-

chnportugal&utm medium=social&fbclid=IlwY2xjawR3BrZleHRuA2FIbQIxMABicmIkETFLRIhTVOI2OHpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfawQQMijlyMDM5MTc4

ODIwMDg5MgABHoKngZ930mgMsdkWQ4FzXE8090DlyeNngQynkAWArh RNIJhuVaX2zgwnPui aem VlilFa eYAyl gOsxt8bFQ#Echobox=1750841978

25 de junho de 2025

Noticia Jornal Rostos:
https://www.rostos.pt/inicio2.asp?cronica=12001896& mostra=2 &fbclid=lwY2xjawR3BndleHRuA2FIbQlx MABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVo c3J0Yw

ZhcHBfaWwQQMjlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHIUXL7ag0Q4sutlcbgzZJaC Ns3dCJjLPydagkCY2wAINv1IU8rp2l4L6mWhzT aem DOv3V4BO05-
rXNvIF2al5Hw

26 de junho de 2025

Noticia RTP: https://www.rtp.pt/noticias/pais/mais-de-9-mil-pessoas-exigem-direitos-e-apoios-para-cuidadores-informais-em-
peticao n1664720?fbclid=IwY2xjawR3BklleHRuA2FIbQlx MABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMijlyMDM5MTc40DIwMDg5MgAB

HiwwAYQkQE4ELtpb1NNwcaTaWcaqrxUZ35Ji0gldFYzLw0aC3HoFD500gRext aem  smwfCqgAHWTA1Cyx2BlwXg

25 de junho de 2025

Noticia Jornal de Noticias: https://www.jn.pt/delas/2913121080/cuidadores-informais-com-subsidio-diminuem-desde-janeiro-e-recebem-
menos/?fbclid=lwY2xjawR3BXRleHRuA2FIbQIxMABicmIkET FLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhc HBfawQQMjlyMD M5 MTc40DIwMDg5Mg ABHp4 gXjYu
P5XzLZMm7LL7EJZ7VtbMjBe KIORX2c26gwl) dSveZ9vNS5Ws0xjcy aem YvUMO9LiLsXag jWnX50S7g

25 de junho de 2025

Noticia Publicada em Noticias Sapo: https://24noticias.sapo.pt/atualidade/artigos/cuidadores-informais-tem-maior-risco-de-de pressao-e-problemas-
de-

ansiedade?fbclid=IwY2xjawR3A 9leHRuA2FlbQIxMABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfawQQMjlyMDM5MTc40DlwMDg5MgABHIUXL7
ag0Q4suticbhgZlaC Ns3dCJjLPydgkCY2wAJNv1IU8rp214L6mWhzT aem DOv3V4BO5-rXNvIF2al5Hw

11 de julho de 2025
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Jornal Expresso de 08 de Agosto de 2025: Trabalhadores Cuidadores : o desafio que as empresas ndo podem ignorar

08 de Agosto de 2025

Noticia Jornal de Noticias: https://www.jn.pt/nacional/artigo/cuidadores-informais-carlos-subiu-de-escalao-de-irs-mas-ninguem-lhe-explica-
porque/17925235?fbclid=lwY2xjawR3Aqlle HRuA2 FIbQIxMQB zcnRjB mFwc F9pZB Ay MjlwMzkxNzg4 MijAwODkyAAEexw mpoFIVmj97IbfLm2YCSPIJRrTzIVk
4vqv9AjM- shdSM6VYG8XiQzfaRE aem i6Q3 QYboVBdoi9QwAeADQ

1 de setembro de 2025

Noticia RTP: https://rr.pt/noticia/pais/2025/09/01/estado-corta-apoios-sociais-ao-contabilizar-subsidios-de-
deficiencia/438074/?utm medium=rss&fbclid=lwY2xjawR3Anlle HRuA2 FIbQIxMQBzcnRjB mFwcF9pZB Ay MjlwMzkxNzg4 MjAwODkyAAEe Ae8N Xg81 -
S2exVsU9RuZpU-gnu PDmMa7hVQ4HBKnCHmMcBtBQXU1 NJTNSal aem UmyYraOOH3rTRSEHEhp-nQ

1 de setembro de 2025

Noticia TSF: https://|.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2 Fwww.tsf.pt%2F773327170%2Fassociacoes-recebem-queixas-de-pessoas-que-estao-a-
sofrer-cortes-em-apoios-sociais%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZWOCMTEAc3J0YwZhcHBfawQQMijlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHnvD 8mPk7mR-
X8s8pbDIQKKyIDDfTvMnZUAvyHIiP glEgcV70ZgQd30Qvdl aem oRxKP1Kb61QXb8gsgskQ7A&h=AUDgC jglLYCsvy38xtt3fBgEMBvVIHbDTjh3RMbKIrm6
w17xRsp5RPKURxobdvsTWujQFNaOeqRUvrL QHUdP7f30099K-

60ddVWJ b6wxZs7Wydyeai90rWMcspZMEMijoa lgvg0l5gmDYsEGVz5viKULRSYyoF& tn  =%2CmH-y-

R&c[0]=AUBMn7eRaew2|YsRkO5WIvcCJD BI38IE6jczQW8YThBh4v13Nie5tfbWbmVUE17LRH4JoEDcC3zJVCPN9roZmoFDVzEUhOShOA3GHYQMo671Q0Y
madu4ZA bEbJ4gQlhW5taOlwjiMxIQRe2xWho8YO FgwolcVXbUbSHz4-zalSooYx6g4dhn2)YheFs-s5Xh0d0AvDVdxhTm-LnnMAewL6R0OJPzFXw_a9J9AIKk5-

FB9g9ecA

1 de setembro de 2025

Noticias TVI: https://tvi.iol.pt/noticias/video/cuidadores-informais-e-pessoas-com-deficiencia-sofrem-cortes-nos-
apoios/68b589090cf28cf8876844d1?utm_ medium=Social&utm campaign=ed-

tvi&utm source=Facebook&fbclid=IwY2xjawR3AhZleHRuA2FIbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjlwMzkxNzgdMjAwODkyAAEeEc4g9CigcL RRXR6wZ9kU5
7hzXr9lYBP2aCt5BnryWvUal1SujPPylhyQoW8 aem 635TbhZfINHCixeQEKhaOQ#Echobox=1756735184

1 de setembro de 2025

Noticias RTP: https://www.rtp.pt/noticias/pais/cuidadores-informais-acusam-seguranca-social-de-contabilizar-apoios-como-rendimento v1680630

1 de setembro de 2025

Audicdo conjunta da Associacdo Nacional Cuidadores Informais Movimento Cidaddo Diferente na Comissao de Trabalho, Seguranca
Social e Inclusdo, Subsidio de apoio ao Cuidador como rendimento (no site do Parlamento, disponivel a Gravacgao)

17 de setembro de 2025

Noticias RTP: https://www.rtp.pt/noticias/pais/cuidadores-informais-querem-reposicao-de-cortes-prometida-pelo-

governo al16844527fbclid=lwY2xjawR3ADVIeHRuA2FIbQIxMQBzcnRiBmFwcF9pZBAyMjlwMzkxNzg4MjAwO DkyAAEeUQ9vJQSQfPJpYZzbxnH2A09bpRK
WBJrA81NGZO1MFNyHeENIXNewOeH6jtk aem pKJ2ojbc-hQ O-EaXkfILA

18 de setembro de 2025
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Noticia Jornal de Noticias: https://www.jn.pt/nacional/artigo/governo-contabilizou-1600-cuidadores-informais-com-cortes-noutras-prestacoes-

sociais/17956075?fbclid=IwY2xjawR3AGN leHR uA2FIbQIxMABic mIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM5MTc40 DIwMDg5MgA

BHp4agXjYuP5XzLZMm7LL7EJZ7VtbMiBe KIORX2c26qwJ)dSveZ9vNS5Ws0xjcy aem YvUMOILiLsXag jWnX50S7g

18 de setembro de 2025

Noticias Lusa: https://eco.sapo.pt/2025/10/14/governo-avalia-mudanca-a-lei-para-evitar-corte-nos-apoios-a-cuidadores-

informais/?fbclid=IwY2xjawR2 gpleHRuA2FIbQIxMABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWwQQMijlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHgmIVr

MIWTM{8P2LIG85vyB31la3TjUqtbJxPrEf-ka8xjaBhnux7z5cmdKx_aem S 4z3c vOIIY-B-VfzVES5Q

14 de outubro de 2025

Noticia Médio Tejo: https://mediotejo.net/marcelo-rebelo-de-sousa-no-entroncamento-para-dar-voz-aos-cuidadores-

informais/?fbclid=lwY2xjawR2_GJleHRuA2FIbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjlwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeoYeVQZ1 SjWvbsQJjp-

IXukAIGH3djc6POXTuLgkHkKYBvVVIMBTMEY7N XE aem EkYmLGHFsxndtgSImosQRQ

24 de outubro de 2025

Noticias Jornal  Publico: https://www.publico.pt/2025/10/29/sociedade/noticia/duplo-fardo-portugal-paises-ue-cuidadores-informais-tambe m-

trabalham-
2152457 ?fbclid=lwY2xjawR2 OJleHRuA2FlbQIxMABicmIkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfawQQMjlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHg miVr

MIWTM{8P2LIG85vyB31la3TjUqtbJxPrEf-ka8xjaBhnux7z5cmdKx_aem S 4z3c vOIIY-B-VfzVE5Q

29 de outubro de 2025

Noticia 0 Seminario Regional 0] Mirante: https://scontent.flis5-3.fna.fbcdn.net/v/t39.30808-

6/576376791 1239244421566079 1759669702040778705 n.jpg?stp=dst-jpg s590x590 tt6& nc cat=110&ccb=1-

7& nc sid=127cfc& nc ohc=I3DiGFAAHYMQ7kNvwE3dct8& nc oc=AdgXTUEfvoltJLWgjuWealCbxzmtnSFIAU3uNXK5sWxlivOcXzg XyEfReC1ULIo6CxWi

YXM50E34spijSoKLDU7E& nc zt=23& nc_ht=scontent.flis5-

3.fna& nc _gid=ATkDnj8eF9aTpUVP 1Fobw& nc ss=7b2a8&oh=00 Af4Uigto6EKYC8DUpV3 gglKYLQIAdANeozZmSytJOFv6cQ&o0e=6A0FF6AA

1 de novembro de 2025

Noticia Jornal de Noticias: https://www.jn.pt/nacional/artigo/associacao-apresenta-manifesto-para-defender-direitos-dos-cuidados-

informais/18016204?fbclid=IwY2xjawR2-

11leHRUA2FIbQIXxMABicmIKETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfaWQQMjlyMDM5MTc40 DIwMDg5 MgABHngbXEN XxucgkkvL9W1Z3|cAOwvYfzP

MgQy80yqTHnwOr2yRpYsOnn3ZM090 aem tQ 7itZPAgHCW2AuW4Mhug

4 de novembro de 2025

Publicagdo no Site do Municipio do Entroncamento: https://www.facebook.com/cmentroncamento?locale=pt PT

5 de novembro de 2025

Noticias ao Minuto: https://www.noticiasaominuto.com/pais/2883313/estudo-pede-medidas-urgentes-para-proteger-saude-de-cuidadores-informais

5 de novembro de 2025

Noticias Lusa: Manifesto e Observatério guerem colocar cuidadores informais no centro das politicas sociais

5 de novembro de 2025

Noticias Observador ANCI quer cuidadores informais no centro de politicas — Observador

5 de novembro de 2025
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PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

Programa de Rddio ONDA CERTA | ATUALIDADE | ENTRONCAMENTO
Liliana Gongalves, presidente da Associacdo Nacional Cuidadores Informais-Pandplia Herdis, durante a apresentacdo do manifesto. Municipio do
Entroncamento

5 de novembro de 2025

Noticias  ONDA CERTA: https://ondacertanoticias.blogspot.com/2025/11/entroncamento-acolheu-o-vii-encontro.htmi?fbclid=lwY2xjawR 2 -

dxleHRuA2FIbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAYyMjlwMzkxNzg4MjAwO DkyAAEe HuSG2p9AA08Hf7GR TCTobd7UG7dkuHfNcoVw6QIIIN AeE9dkKvthgOlbt0 a
em_d9uWrlaNs8SAIJ90EGgZFw

5 de novembro de 2025

Noticias Jornal Publico: https://www.publico.pt/2025/11/05/sociedade/noticia/cuidadores-informais-exigencias-emocionais-falta-apoio-aumentam-

riscos-saude-21533217?fbclid=IwY2xjawR2-s5le HRuA2 FIbQlxMQBzcnRjB mFwcF9pZB Ay MjlwMzkxNzg4 MjAwODkyAAEe 6YWZI AF-
VDY3SLgGryijfvFEPdevNtuRymh4dKSYIN uHx3IAJTFHKAcOvl aem 1NOQZtnYg Z33aRNJBYLgQ

5 de novembro de 2025

Noticia Jornal de Noticias: S6 metade dos cuidadores informais com estatuto recebem subsidio - JN

7 de novembro de 2025

Noticia Jornal de Noticias Carga emocional e de trabalho de "quem cuida é como se estivesse sempre em contexto de pandemia" - JN

7 de novembro de 2025

Noticia Publicada na Medio Tejo: https://mediotejo.net/manifesto-e-observatorio-querem-colocar-cuidadores-informais-no-centro-das-politicas-

sociais-c-audio/?fbclid=IwY2xjawR2-
SJleHRuA2FIbQIxMABicmIKkETFLRIhTVOI20HpPUVBRZzVoc3J0YwZhcHBfawQQMijlyMDM5MTc40DIwMDg5MgABHsUUKk8cF2w5NxaEWvp1VauDVv4dh
NNnO9s85DyONpNbIGPhboggBTtZfGYiem aem UixZJSE70hBg04Fi-jo2MQ

10 de novembro de 2025

Noticia TVI Noticias
"Dona" Virginia tem 83 anos e ja ndo se lembra de quem foi. A filha integra os mais de 800 mil cuidadores informais que existem em Portugal - TVI

Noticias

15 de novembro de 2025

Noticia Renascenga “Nunca ouvi falar de nenhuma medida para jovens cuidadores, apesar de eles existirem” - Renascenca

16 de dezembro de 2025

Noticia Jornal Publico : Cuidador informal: subsidio de apoio vai deixar de contar como rendimento em 2026 | Cuidados | PUBLICO

26 de dezembro de 2025

Noticia Renascenga Cuidadores Informais. Ndo havera pagamento de retroativos - Renascenca

18 de dezembro de 2025
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PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIACAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
RELATORIO DE ATIVIDADES 2025

Apreciacao e Parecer em Reunido de Assembleia Geral

O presente relatério de atividades sera proposto em Reunido Assembleia Geral a 27 de
Margo de 2026 para sua apreciagao e parecer.

Autenticacao pela Mesa de Assembleia Geral

Presidente da Assembleia Geral
Francisco Tomas

Barreiro, 27, marcgo de 2026
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Peticao "Direitos Cuidadores Informais "

Peticao N° 14/XVII/1

Estatuto do Cuidador Informal: Direitos para Todos
Texto final da petigao [formato PDF]

1° Peticionante:
Associagao nacional de Cuidadores Informais

Entrada na AR:
2025.07.01

N° de Assinaturas:
9542

Situagao:
Em apreciagao

Comissoes a que baixou:

XVII - Comissao de Trabalho, Seguranca Social e
Inclusao

Data de Baixa a Comissao:
2025.07.09

Admitida em:
2025.09.10

Situacao na Comissao: Em apreciagao
(Nota de Admissibilidade) [formato PDF]

Relator:

Pagina 44 de 44



C

Direitos para os Cuidadores Informais

CUIDADORES Peti¢do Estatuto do Cuidador Informal: Direitos para Todos
INFORMAIS

A presente peticdo propde abranger todos os cuidadores e ex-cuidadores informais, para que
possam, sem excepg¢do, ver reconhecidos os seus direitos e serem dignamente apoiados, propondo-

se que:

v

v

v

Apdc

2>/(,

Peticdo ios para os Cuidaors I o . Pégi 1

O reconhecimento de todos os cuidadores como cuidadores principais (tenham ou ndo uma
atividade laboral).

O subsidio de apoio ao cuidador deixe de estar sujeito a condigdo de recursos e da idade da
reforma e abranja todos os cuidadores informais.

O montante de referéncia do Subsidio de apoio ao Cuidador passe a ser compreendido entre
o saldrio minimo e um valor ndo inferior a 1.5 do IAS (Indexante dos Apoios Sociais).

O reconhecimento do estatuto de cuidador informal deixar de ficar dependente de titular de
complemento por dependéncia ou subsidio para assisténcia a terceira pessoa, por parte da
pessoa cuidada.

Reconhecer a carreira contributiva de cuidadores informais anteriores a publicacdo da Lei do
Estatuto do Cuidador Informal.

As contribuigGes do Cuidador Informal apds o seu reconhecimento passarem a ser suportadas
pela Seguranga Social.

Rever a Legislagdo Laboral para os trabalhadores por conta prépria poderem ser reconhecidos
como cuidadores.

Na conciliagdo do trabalho com o cuidar, os cuidadores informais deverio ser abrangidos por
direitos laborais extensiveis pelo tempo de duracdo dos cuidados.

Propdem-se licengas para Cuidar, de curta e longa duragdo, que devem ser alargadas e
extensiveis ao periodo de agudizagdo e acompanhamento da pessoa cuidada e remuneradas
pela Seguranga Social.

Implementagdo do descanso ao cuidador gratuito para todos os cuidadores informais, com
inclusdo de servigos de apoio domicilidrio 24h.

Alteragdo a legislagdo no apoio ao ex-cuidador informal, passando a ter direito a subsidio
social de desemprego, apoio psicossocial na integragdo no mercado de trabalho, e apoio
psicoldgico até um ano apds o falecimento da pessoa cuidada.

A Diregao
Associagdo Nacional de Cuidadores Informais
Data de langamento da petigdo
28 de janeiro de 2025

5 T
f.wb”?
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