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. PreAmbulo

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais - Pandplia de Herdis orienta a sua atividade pelos
principios constitucionais, na defesa dos interesses dos Cuidadores Informais e da atividade democratica
para a definicdo e aplicagdo de politicas publicas, nomeadamente o Estatuto do Cuidador Informal, visando

o dialogo, a colaboragéo e luta por uma sociedade justa e solidaria.

O Presente Relatério de Atividades do exercicio do ano 2023, da Associagdo Nacional de Cuidadores
Informais, € aqui apresentado pela Direcgao. A colaboragao e participagdo com estreitamento de parcerias,
assim como a continuidade na reivindicagao da Associagao pela na defesa dos direitos e medidas de apoio
a cuidadores informais, bem como a implementagdo da legislagdo em vigor, foi um dos objectivos

delineados.

Em Portugal, existirdo cerca 827 mil os cuidadores informais. S&o, sobretudo, mulheres entre os 45 e os 75
anos, que desempenham este trabalho ndo pago, que representara perto de 333 milhdes de euros por ano.
Em 2023, dados do Instituto da Seguranga Social, até ao inicio de outubro, indicam que foi reconhecido o
estatuto do Cuidador Informal a 16.343 pessoas, mas apenas 5.480 recebem subsidio de apoio. O apoio

médio mensal rondou os 306 euros.

O Estatuto do Cuidador Informal (ECI) regula os direitos e os deveres do cuidador e da pessoa cuidada, foi
aprovado em anexo a Lei n.° 100/2019, de 6 de setembro. No ano de 2023, foi publicada em Diario da
Republica, dia 3 de abril, a Lei n.° 13/2023 que transpde para a ordem juridica interna as diretivas
comunitarias relativas a condigdbes de trabalho transparentes e previsiveis na Unido Europeia e a
conciliagcao entre a vida profissional e a vida familiar dos progenitores e cuidadores e que altera o Codigo do
Trabalho e varia legislagao conexa. Legislagdo Laboral que abrange o Cuidador Informal Nao Principal. No
dia anterior a realizacdo do V Encontro Nacional de Cuidadores Informais, foi publicada a Portaria n.° 335-
A/2023, de 4 de novembro. Esta portaria define e estabelece os termos e as condigdes para o descanso do
cuidador informal; e procede a sétima alteracdo a Portaria n.° 196-A/2015, de 1 de julho, na sua redacéao

atual.

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais langou em 2022 iniciativa legislativa de cidadaos cujo
Projeto-Lei assenta na proposta de alteragéo da Lei 100/2019 do Estatuto do Cuidador Informal e Decreto
Regulamentar 1/2022, que pretende reunir 20 mil assinaturas, para poder ser discutida em Assembleia da

Republica, tendo-se mantido em 2023 a recolha de assinaturas.

A Associacdo Nacional de Cuidadores Informais foi convidada a representar os cuidadores informais,

decorrente da publicagao da Portaria n.° 269/2022, de 8 de novembro, que constitui a Comisséo de
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Acompanhamento, Monitorizagéo e Avaliagao do Estatuto do Cuidador Informal, doravante designada por

CAMECI, a qual tem por missao monitorizar e avaliar a implementag&o da regulamentagéo do ECl e a
execugao das medidas de apoio ao cuidador informal, com vista a sua concretizagao efetiva em todo o

territorio continental.

Em Outubro de 2023, foi dada continuidade de protocolo de parceria com a Universidade Auténoma de
Lisboa, com o apoio psicologico gratuito online e presencial no Gabinete de Apoio ao Cuidador da Amora e
em Lisboa, na sede provisoria, assim como o funcionamento dos Grupos Psicoeducativos para Cuidadores
Informais, online, cuja parceria ndo foi renovada a Outubro de 2023, colocando em causa a continuidade no
funcionamento destas respostas. Aguarda-se também resposta desde 2022, ao pedido de apoio (espago para

funcionamento da Sede Social da Associagéo), que foi registado com o N° CML-761317-L7P2.

No cumprimento com a duragdo prevista de mandato dos 6rgaos sociais, houve eleigbes estatutarias dos
novos membros que compdem os Orgdo Sociais para o triénio de 23/26: aos dezoito dias do més de Outubro,
de dois mil e vinte e trés, realizou-se a Reunido de Tomada de Posse dos membros eleitos para os Orgaos

Sociais, convocada pela Mesa da Assembleia Geral Eleitoral,
A Associagao participou e colaboragdo na divulgacao de inUmeros estudos de investigacao cientifica levados
a cabo, sobre as necessidades, perfil, sobrecarga e questdes psicossociais relativamente aos cuidadores

Informais.

Em seguida encontram-se descritos os eventos e actividades promovidos e participados pela Associagao

Nacional de Cuidadores Informais — Pandplia de Herdis, referente ao ano de 2023.
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PANOPLIA DE HEROIS | ASSOCIAGAO NACIONAL DE CUIDADORES INFORMAIS
RELATORIO DE ATIVIDADES 2023

4+ Destaque das Iniciativas promovidas pela PH-ANCI

7

¢ Linha de Apoio ao Cuidador Informal

.
| C | SERVICO DE APOIO

.- ESTATUTO DO CUIDADOR

CUIDADORES
INFORMAIS INFORMAL

LINHA DE APOIO AO CUIDADOR INFORMAL C

CUIDADORES

INFORMAIS
\ LINHA CUIDAR: 937 102 684
E-MAIL: ancuidadoresinformais@gmail.com

B0 ———
WhatsApp -

No ano de 2023, a Associagdo Nacional Cuidadores Informais-Panéplia Herdis manteve em
funcionamento a Linha de Apoio ao Cuidador Informal, criada em 2022, para prestar apoio para
0 esclarecimento sobre o Estatuto do Cuidador Informal, ou saber a que apoios sociais tem
direito, bem como apoio ao cuidador.

7

« Accdes de (In)formacao e Capacitagao para Profissionais e Cuidadores Informais

Data: 11 de Fevereiro 2022 — até Dezembro de 2023
Recolha de Assinaturas no ambito da Iniciativa Legislativa de Cidadaos para pedido de
alteragéo ao Estatuto do Cuidador Informal

A presente iniciativa legislativa de cidaddos cujo Projeto-Lei assenta na proposta de
alteragdo da Lei 100/2019 do Estatuto do Cuidador Informal e Decreto Regulamentar
1/2022, visa, entre outros, os seguintes objectivos:

e Alargamento do reconhecimento do estatuto de cuidador informal a pessoas que, ndo
sendo conjuge, unido de facto, parente ou afim, demonstrem lacos de afetividade e/ou
de proximidade com a pessoa cuidada e comprovem que exercem de forma efetiva e
reconhecida as fun¢Ges de cuidador informal;

¢ O reconhecimento do estatuto de cuidador informal deixa de ficar dependente de a
Projeto-Lei: Propostal g pessoa cuidada ser titular de complemento por dependéncia ou subsidio para assisténcia
de alteragéo da Lei a terceira pessoa;

100/2019 do Estatuto do ~ . ~ . . . . . ~

Cuidador Informal e Decreto ® Alteragdo da designagdo de cuidador informal principal e cuidador informal ndo
Regulamentar 1/2022 principal para cuidador informal a tempo completo e cuidador informal a tempo parcial,
respetivamente;

¢ Reconhecimento do direito de descanso ao cuidador nado inferior a 58 dias Uteis por
ano;

¢ Dispensa do pagamento de taxas pela pessoa cuidada no ingresso em unidades no
ambito do RNCCI, nos casos em que tal se destine a assegurar o descanso do cuidador;

¢ O subsidio de apoio ao cuidador informal a tempo completo deixa de estar sujeito a
condicdo de recursos;

¢ Majoracgao do subsidio de apoio ao cuidador informal a tempo completo
correspondente a 100% do valor das contribuiges que incidem sobre o primeiro dos
escalbes relativos ao seguro social voluntario;

Disponivel no link: https://participacao.parlamento.pt/initiatives/2675

O direito de iniciativa legislativa de cidadios é exercido através da apresentacdo a Assembleia da
Republica de projetos de lei subscritos por um minimo de 20 000 cidadaos eleitores (definitivamente
inscritos no recenseamento eleitoral, no territorio nacional ou no estrangeiro)
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2023

< Apoio Psicoldgico e Grupos Psicoeducativos

A Associagao Nacional de Cuidadores Informais em parceria com a Universidade Autonoma de
Lisboa, assegurou até Junho de 2023 a dinamizagao de Grupo Psicoeducativo "Cuidar-se para
Cuidar", que sera de participacéo gratuita, online, com inicio na primeira semana de Fevereiro

e o servigo gratuito de Apoio Psicoldgico, presencial e online.

Presencial: Casa dos Direitos Sociais
R. Ferreira Castro 1950-133, Lisboa
Horario: 3f e 6f das 09h as 17h

CUIDADORES _ * |
INFORMAIS

-----

PARTICIPACAO'Y

arors R T I LN PSICOLOGICC
Qi CUIDAR-SE Ferseid s Oiee

HMpapercots Comn Sor Threiboe Sockso

GRUPOS PSICOEDUCATIVOS i N

..... 14%50-171, Linkox

*.+.*.*.*PARA CUIDADORES INFORMAIS

Hprdetoe 570 08 ol O S 1T

Horarios
Grupo | 2f das 18h-19h Pam mmnjsies  inlormmsies,

Grupo 11 3f das 17h-18h padei prsine £l o r 7
o ey S Telefone 325 LR 135

inscrigdes P praced rim scers

il idad infi is@gmail.com
ou através do Telefone: 925 164 135 @\
Associagao Nacional de Cuidodores Informaig FE - LISDCH
Tttps//ancuidodoresinfermais pi

Tem mantido agdes de procura ativa de financiamento para a retoma dos servigos de Apoio
Psicolégico e inicio de grupos de suporte aos cuidadores informais.
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% Acoes de Capacitagao / Formacao / Webinares

Data: 9 de Fevereiro de 2023

Agdo: Webinar "Estatuto do Cuidador Informal: Medidas de Apoio e Profissionais de
Referéncia"

Participac&o gratuita

ONLINE

WEBINAR

ESTATUTO'DO GUIDADOR INFORMAL

MEDIDAS DE APOIO E PROFISSIONAIS
DE REFERENCIA

09 FEV, 2023 | 18H

18h Sessdo de Abertura
Liliana - ident iogdo Nacional de Cui Informais

18h15 Estado Atual da Implementagdo

do Estatuto do Cuidador Informal

Helena Nogueira - Coordenadora do Grupo de Trabalho do Cuidador Informal
(Institute da Seguranga Social)

18h30 Medidas de Apoio ao Cuidador Informal e Profissionais
de Referéncia na Otica da Agdo Social e da SatGde na Regido
Centro

Manuel Oliveira - Cosrdenador da ECR Centro | RNCCI

Assessoria para a Qualidode do Conselho Diretivo Interlocutor Regional ECI

18h45 Estatuto do Cuidador Informal

Realidade Concelhia de Seia

Céndido Ramos - Técnica de Servigo Social do Servico Locol da Seguranga "
Social de Seia

Eugénia Rainha - Enfermeira na ULS - Centro de Sadde de Sein C
19h00 Encerramento
INSCRIGOES 5 ancuidadoresinformais@gmail.com CUIDADORES
INFORMAIS

Data: 9 de Fevereiro de 2023
Acao: Webinar " Os desafios na legislagao laboral para os Cuidadores Informais”
Participacao gratuita

WEBINAR

05 DESAFIOS
NA LEGISLACAO
LABORAL PARA
OS CUIDADORES

INFORMAIS

18H onLine = )

FILOMENA GIRAO

FAF ADVOCADOS
C GRUPO PARLAMENTAR PS
*A CONFIRMAR
HELGA CORREIA
PSD
JOA0 DIAS
pcp

CUIDADORES
INFORMAIS

18H SESSAO DE ABERTURA

LILIANA GONGALVES
PRESIDENTE DA ASSOCIACAD NACIONAL
DE CUIDADORES INFORMAIS

ORADORES

ANA MENDES GODINHO
MINISTRA DO TRABALHO, SOLIDARIEDADE JOSE SOEIRO
€ SECURANCA SOCIAL [*A CONFIRMAR) BLOCO DE
ESQUERDA 4
EM DEBATE
INES DE SOUSA REAL

NO AMBITO DA AGENDA DO TRABALHO PAN
DIGNO AC NIVEL DA LEGISLAGAG
LABORAL PARA APOIO ADS CUIDADORES L
INFORMAIS NAO PRINCIP,

e TESTEMUNHO DE

CUIDADORA INFORMAL

INSCRIGOES
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Data: 8 de margo de 2023

Acao: Mulher Cuidadora (Participagédo de cuidadoras e ex-cuidadoras), que pretendeu assinalar
o Dia Internacional das Mulheres

Participacéo gratuita

MULHER
CUIDADORA

08 de Margo | 21h

ONLINE

CUIDADORES
INFORMAIS

Data: 30 de Margo de 2023

Acdo: Formagdo para Cuidadores Informais: Cuidados a Pessoa com Diabetes
Participacdo gratuita: O curso teve a sua realizagdo online, na modalidade de e-learning
sincrono, com orientagdo de enfermeiro/a e nutricionista.

Organizacao: AAPDP Diabetes- Associagao Protetora dos Diabéticos de Portugal e a
AAssociacao Nacional Cuidadores Informais-Panoplia Herois

Formadores
Enfermeira: Ana Cristina Paiva
Nutricionista: Manuel Laginha

Y | \ ,-’_ f'
FORMACAO PARA
CUIDADORES INFORMAIS
CUIDADOS A PESSOA COM DIABETES
= 30 DE MARGO, 2023 -

Duragdo
3h (14h00 - 17h00)

Participacdo Gratuita

Fotindsres Objectives
Enfermaira Ana Cristing Paiva. MelNorar as competéncias dos cuidadores
Mutricionista Manuel Laginha informais nos cuidados que prestam 3s pessoas

com diabetes.
Parceria APDP - ASsociacic  programa
Nacienal de Cuidadores informais | Aspetos Importantes no tratamento da diabetes
- Alimentagao, Exercicio Fisico, Insulinoterapia,
apdp -Vigilancia e Controlo da Diabetes,
e
-Importancia da ades3o & terapéutica.
~ - Hipoglicemias - Prevengdo, Sintomatologia e
C Tratamento.
-Cuidados Preventivos aos Pés. -
cumones =

Pagina 21 de 32
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Data: 18 de junho de 2023
Agéo: Webinar Legislagao Laboral para Cuidadores Informais
Participacdo gratuita

CUIDADORES

WEBINAR _ INFORMAIS
LEGISLACAO LABORAL
PARA CUIDADORES
INFORMAIS

©

19 de junho 2023
18h

18H SESSAO DE ABERTURA

LILIANA GONGALVES y
PRESIDENTE ASSOCIAGAO NACIONAL DE
CUIDADORES INFORMAIS

18H10 :
LEGISLAGAO LABORAL
PARA CUIDADORES
INFORMAIS

FILOMENA GIRAO

MARTA FRIAS BORGES

FAF ADVOGADOS

18H45 DE DEBATE

LINK ZOOM DE ACESSO: HTTPS://USO02WEB.ZOOM.US/J/81534421272

7

« Manutengdao do Funcionamento de Recepgdo de Produtos de Apoio para
Distribuicao a Cuidadores Informais

LISBOA

DOAGAO DE PRODUTOS
DE APOIO

Transporte e montagem
a cargo do interessado

Pagina 22 de 32
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« Gabinetes de Apoio ao Cuidador em Funcionamento em 2023

AN ¥

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR
BARREIRO

GABINETE DE APO‘IT‘)- =

AO CUIDADOR

Junta de Freguesia de Buarcos
e Sdo JuliGo - Figueira da Foz

APOIO AD ESCLARECIMENTO NO PROCESSO DE
APDIO AO ESCLARECIMENTO NO PROCESSO DE

RECONHECIMENTO DO ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL

3 junta de Freguesia do Vs
a* 18

2830-245 Barreita
Hordrio: 2t e 5 dos 14h &s 17h

envie e-mail: ancuidedoresinformaisBmai.com
ou Telefone: 937 102 684

RECONHECIMENTO DO ESTATUTO DO CUDADOR INFORMAL

S,
wly %

GABINETE DE APOIO AO
CUIDADOR

b N

GABINETE DE APOIO
AO CUIDADOR
AMORA

APOIO AD ESCLARECIMENTO NO PROCESSO DE
RECONHECIMENTO DO ESTATUTO DO CUIDADOR INFORMAL

——— W

i

P Bes ¢ Informagaes,
-

ou Telefone: 968 438 675

Junta de Freguesia de Rio de Moinhos
APOIO SOCIAL

Presenciok Praga 20 de junho, n* 84
4575470 - Rio de Moinhas (Penofiel]

Hordria:
Terco-Feira das 10h bs 13h
Quinta-Feira das 13h bs 17h

Pora mais informagdes igue: 913 467 621

L]

< Arranque em 2023 - Projecto de Apoio a Cuidadores Informais com o

Municipio de Palmela

A Associagédo Nacional Cuidadores Informais-Panédplia Herdis em parceria com o Municipio de
Palmela, desde 11 de outubro, disponibiliza apoio psicolégico gratuito nas Freguesias de
Palmela, Pinhal Novo e Quinta do Anjo, através da Unidade Movel de Saude (mediante

marcacgao).

e na Unido de Freguesias de Poceirdo e Marateca através da Unidade Mével de Saude
(mediante marcagéo). O apoio é realizado em parceria com a disponibilidade de voluntaria com

formagéo em Psicologia que assegura os apoios.

&

CUIDADORES
INFORMAIS

CUIDADOR
INFORMAL

NA UNIAO DE FREGUESIAS
DE POCEIRAO E MARATECA

A tarefa de cuidar € exigente e pode representa
sobrecarga psicoldgica para a pessoa que cuida
processo de sofrimento e adoecimento.

Para minimizar o impacto negativo na satde me
cuidadoras/es infermais disponibilizamos apoio

A partir da Unidade Mdvel de Salide, podemos ir até perto de si
(mediante marcagio)

Se necessita desta ajud; 1tacte-nos:
Telef. 212 336 606 [ decs@cm-palmela.pt

Bt =— QPRR. @5 =

Pabnela .~

&

CUIDADORES
INFORMAIS

CUIDADOR
INFORMAL

NAS FREGUESIAS
DE PALMELA, PINHAL NOVO

Para minimizar o impacto negativo na salde 0S
cuidadoras/es informai ibili 0s apoio psicologico gratuito.

e, podemos ir ate pe

Munigipio

Palmela
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% Dia Europeu dos Cuidadores Informais (6 de Outubro)
Comunicado de Imprensa

No Dia Europeu do Cuidador, assinalado a 6 de outubro, a Associacdo Nacional Cuidadores
Informais-Pandplia Herdis e a Associagdo Cuidadores Portugal fazem o alerta para a falta de
apoios aos cuidadores informais.

A Associagdo Cuidadores de Portugal e a Associagdo Nacional de Cuidadores Informais
alertaram em comunicado conjunto, com o apoio da rede europeia de cuidadores Eurocarers e
das frentes sindicais da UGT e da CGTP, aproveitam a data para lembrar que sdo precisas
medidas efetivas que promovam uma melhor conciliagdo entre trabalho e prestagédo de
cuidados e que continuam a espera de algumas das medidas previstas no Estatuto do
Cuidador

o

i CUIDADORES
(f Cuidadores Portugal NEOMAS

No dia 06 de Outubro 2023, celebra-se o dia europeu do cuidador.

A Associacdo Cuidadores de Portugal e ANCI - Associagdo Nacional de Cuidadores Informais com
a rede europeia de cuidadores Eurocarers e, as frentes sindicais da UGT e da CGTP reforgam para
a necessidade de se efetivarem medidas que promovam uma melhor conciliagdo entre trabalho
e a prestagdo dos cuidados.

Apesar da agenda trabalhe digno, muitos cuidadores informais ndo lhes € permitidoe no terreno
condigdes fundamentais como a flexibilidade de hordrio, nem eliminagdo do trabalho
suplementar, noturno ou mesmo a reducdo de hordrio.

Os cuidadores informais sdo a coluna vertebral dos sistemas sociais e de satde e, ao substituir o
papel do Estado ndo seria legitimo reconhecer a forca do seu trabalho com medidas de apoio
mais efetivas a nivel da legislacio laboral? Ou caso fosse do interesse do cuidador informal, ser
Ihe atribuida uma licenca paga de média ou longa duracdo de acordo com as necessidades da
pessoa cuidada e, o seu reconhecimento automatico para contabilizacdo de tempo de reforma?

Infelizmente as condigdes de atribuicio do estatuto do cuidador informal em Portugal continuam
muite limitativas em termos de elegibilidade e, um subsidio de cuidador que ndo chega ao saldrio
minimo nacional revela o longo caminha que se tem pela frente para a promogdo da dignidade
dos cuidadores infarmais

0s trabalhadores cuidadores informais querem continuar a trabalhar, mas os apoios tardam em
chegar e, muitos ndo aguentando - com a pressdo e as exigéncias abandonam o seu trabalho
ou, a continuar fazem- no com muito sacrificio, com prejuizo da sua mental e fisica.

As empresas que investem nos seus trabalhadores, sdo empresas mais bem sucedidas e
produtivas. E imperioso agir e implementar medidas que ndo figuem na legislagdo, pois as
pessoas merecem ser tratadas com dignidade.

Por dltimo, alerta-se para a falta da implementacdo de medidas de apoio previstas no Estatuto
do Cuidador, nomeadamente a atribuigdo do profissional de referéncia da area da saide. H3
mais de um ano que se aguarda pela publicagdo de portaria com diferenciagdo positiva para o
descanso do cuidador.

E imperativo que haja vontade politica para apoiar os cuidadores informais. N3o basta publicar
uma lei que ndo se operacionaliza no terreno.

Contatos:

Bruno Alves — 967381831 Associagdo Cuidadores de Portugal

Liliana Gongalves — 969322255 Associagdo Nacional de Cuidadores Informais
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«+ Dia do Cuidador Informal 5 de Novembro de 2023

5° Encontro Nacional de Cuidadores Informais
Data: 4 de Novembro | Dia do Cuidador Informal

O evento organizado pela Associagdo Nacional de Cuidadores Informais realizou-se em
formato misto (presencial e online) e teve lugar em SETUBAL- Auditério Municipal Cinema
Charlot . A Participagéo foi Gratuita. Contou com mais de 200 participantes online e com a
presenga do Presidente da Republica, Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa, e da
Secretaria de Estado da Inclusdo, Ana Sofia Antunes, que anunciou no V Encontro, a
publicagdo da Portaria do Descanso do Cuidador, prometida em 2022, precisamente no IV
Encontro Nacional de Cuidadores Informais, pautando a relevancia e a projecgdo que a

Associagdo nos encontros anuais, exige na demanda no cumprimento dos direitos e medidas
de apoio aos cuidadores e ex-cuidadores.

Associag@o Nacional de Cuidadores Informais | C |

Evento presencial e online
V ENCONTRO NACIONAL DE roRmAs
CUIDADORES INFORMAIS

O ESTADO ATUAL DAS POLITICAS, APOIOS E LEGISLAGAO EM VIGOR

4 DE NOVEMBRO, 2023

9 Auditério Municipal Cinema Charlot, Setibal COM 0 APDID

O

: ‘P \\.
SETUBAL RGN
@ s = g | " ‘|

ancuidadoresinformais@gmail.com

50 Encontro Nac'onal de Cu]dadores |nf0rmaIS PAINEL 3 - Politicas Regionais: as alteracdes necessarias ao Estatuto

; R ) do Cuidador Informal nas Regides Autonomas dos Acores e da Madeira
0 estado atual das Politicas, Apoios e Legislacdo em Vigor

Programa

Recencio das/os participantes PAINEL 4 - Projetos de Intervencao com Cuidadores Informais
- Recepc s/ cipantes

- Sessao de abertura

PAINEL 1 - Conferéncia Inaugural “'Itinerarios e ContradicGes de uma
politica familiar: o Estatuto do Cuidador Informal em Portugal

PAINEL 5 - Estado atual da Implementacdo do ECl em territdrio
Continental

PAINEL 2 - O Papel dos Municipios na Implementagdo do Estatuto do
Cuidador Informal
ESPACO PARA INTERVENCAO DOS CUIDADORES INFORMAIS

) - Sessao de Encerramento

Secretaria de Estado da Incluséo | Ana Sofia Antunes

INFORMAGOES/INSCRIGOES:

12:00 - Presidente da Republica E-mail: ancuidadoresinformais(@ gmail.com
Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa

EVENTO GRATUITO PARA CUIDADORES INFORMAIS SUJEITO A
INSCRICAQ PREVIA
30- Pausa para almoco .

Organizacso Com 0 Apolo

e y Swibkia_x2-
[e] . = :

5 08, .
SETUBAL “ G

curapores
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% Projecto Cofinanciado em 2023: Cuidar com Direitos

Projeto n.° 174/2023 /2023

O Projecto Eu Consigo foi entidade parceira da Associagdo Nacional Cuidadores Informais-
Pandplia Herois no desenvolvimento do projecto Cuidar com Direitos, co-financiado pelo
Instituto Nacional para a Reabilitagdo, que se realizou de Margo a Dezembro de 2023

“Cuidar com Direitos” ¢ um curso de formacdo especializada com foco nas tematicas do
Regime do Maior Acompanhado e Estatuto do Cuidador Informal que permite capacitar os
profissionais para um atendimento e aconselhamento esclarecidos e completos aos
cuidadores.

Com o objectivo de reforcar a capacitagdo dos profissionais que fazem atendimento a
cuidadores, este curso de formagéo especializada incide sobre as tematicas:

Regime do Maior Acompanhado e

Estatuto do Cuidador Informal.

O primeiro curso arrancou a 17 de Maio.

Datas:

Maio 2023: 19, 20, 26 e 27 (16h30-19h00)
Junho 2023: 23, 24, 27, 28 (17h30-20h00)
Setembro 2023: 22, 23, 29 e 30 (17h-19h30)
Outubro 2023: 12, 13, 20 e 21 (19h-21h30))
Outubro 2023: 26, 27 e 28 (17h-20h20)
Novembro 2023: 16, 17, 24 e 25 (16h30-19h00)

Duragédo: 10 horas

Conteudos programaticos:

Enquadramento do Regime do Maior Acompanhado

Principios fundamentais

Principais Caracteristicas do Regime do Maior Acompanhado

Como dar inicio ao processo especial de acompanhamento de Maior

Como preencher o formulario a entregar juntos dos servigos do Ministério Publico
Articulagdo do Estatuto do Maior Acompanhado com outros regimes: Diretivas Antecipadas de
Vontade e Estatuto do Cuidador Informal

O Cuidador Informal na legislagdo nacional

Estatuto do cuidador informal

Direitos e Deveres do cuidador e da pessoa cuidada

Medidas de Apoio ao cuidador informal principal, ndo principal e ao trabalhador-cuidador

Destinatarios:

Técnicos e profissionais da administracéo publica, central e local;

Profissionais da area social ou da area da saude;

Profissionais da area da educacao/formagao/recursos humanos;

Cuidadores formais e informais que pretendem aprofundar conhecimentos sobre os direitos da
pessoa cuidada e do cuidador
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Produtos

7

+«+ Cartaz de Divulgagao do Projecto

CUIDAR COM DIREITOS

~ Regime do Maior Acompanhado
Estatuto do Cuidador

Curso de capacitacéo de profissionais para um
atendimente completo e informado a cuidadores

€20

Gratuito para
cuidadores informais

Conteidos Programaticos

]

+ Enquadramento do Regime do Maior Ac

» Principios fundamentais

+ Principais Caracteristicas do Regime do Maior Acompanhado

+ Como dar inicio ao processo especial de acompanh 1to de Maior

« Como preencher o formuldrio a entregar juntos dos servigos do
Ministério Publico

« Articulagdo do Estatuto do Maior Acompanhado com autros regimes:

« Diretivas Antecipadas de Vontade e Estatuto do Cuidador Informal

+ O Cuidador Informal na legislagao nacional

» Estatuto do cuidador informal

« Direitos e Deveres do cuidador e da pessoa cuidada

» Medidas de Apoio ao cuidador informal principal, néo principal e ao

trabalhador-cuidader

s ]

+ Téenicos e pr vais da acéio publica, central e local
« Profissionais da drea social ou da drea da sadde
« Profissionais da area da educagdo/formagdo/recursos humanos

+ Cuidadores formais e informais que pretendem aprofundar
teleel. 200l

conhecimentos sobre os direitos da p c edoc

Informagdes/inscricoes: projectoeuconsigo.pt/eventos/cuidar-com-direitos

)i %EuConsigo!

A

7

+ Folheto: Regime do Maior Acompanhado

Quem pode ser Em que situagdes

~acompanhante? pode o Regime do
Maior Acompanhado
ser util?

uando. argimarise s Extam de
Cuktador informs) de uma pesios fue i tem
C3pacicane de prestar consentimenta;

+ Quands prodsse de tomat decsbes folthias 3
sade d pessas, Especiumente em cawm de

bt e Acompanhado

imerveng3o médica ou Grincal
» Cuando precisa de ter aceisa 3 informagio

* Quando a pessea ndo (em 3 capacidade de
el oo
exemgld em silusgles gue imphguem uma
s e g e
it

: e e v na

Gesgnasos s s con i e Gionn s aaas o4
ermeey finghes Bmecfcande 450 cads ter. cuklodes pewsosis o4 na e da conta

Fases do processo. + G . ncesigase e g prrminioe

3 pesaod Ao Tem g5 (apRHIITE.

e

Tl - || R

Foi divulgado folheto sobre o Regime do Maior Acompanhado, realizado no dmbito do projecto
Cuidar com Mais Direitos, promovido pela Associagao Nacional Cuidadores Informais-Pandplia
Herdis e co-financiado pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), junto do publico-alvo:
cuidadores informais e pessoas com deficiéncia para a sua autodeterminacéo e fortalecimento
do conhecimento dos seus direitos.

Parceria: Projecto Eu Consigo
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% Video Regime do Maior Acompanhado

Foi divulgado video sobre o Regime do Maior Acompanhado, realizado no ambito do projecto
Cuidar com Mais Direitos, promovido pela Associagao Nacional Cuidadores Informais-Pandplia
Herdis e co-financiado pelo Instituto Nacional para a Reabilitagdo (INR), pretendendo-se
capacitar profissionais, cuidadores informais e pessoas com deficiéncia para a sua
autodeterminacao e fortalecimento do conhecimento dos direitos.

Parceria: Projecto Eu Consigo

Parceria: Projecto Eu Consigo

N reabilitacao

| Carla, Cuidadora Informal Clica para expandir

Il o3/61z2 —
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